પૂધ્પપ 


અનુત્ર્માળવા. 

નામ. અક. 

કક્ષાઈ મારવાને।-...-..*..*-...-૦૦૦૦ન્‍૦૦ 
પિછીના વિષને1...........*...૦ ૦૦૦ 
।વજછીનતે। ખીન્ને.......* મે -ન્‍્ન્‍્ન્ડે 
_'વિર્યેથભને!........*..**૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ 
વિર્યંથભનોા ખાજે....... માઈક ૫56% જ 
રિત 3 બેકર ૦૦૦ કા 


શરીર ઉપર કરેળીયા થાય છે તેને1...૮ 


મળારખીતેો ઉપાય........₹ 9909૬૦૦૦૦9 


દારૂ અતિ ચટેલે। હોય તેને ઉતાર્વાને। ઉ.૧૧ 
ધામણિ શાયનિષતેત ઢોરને ૪ કે તથા 
પુછડી મારે તેને ઉપાય............ ૧ર 


 કહુમાલનો ઉપાય..................૧૩ 


હાથરેસને। ઉપાય તથા ઇંદ્રો જાડી થઈ 


હોય તથા પાતળી થઇ હેય તેનો ઉપાય ૧૪ 


_અતિસાર્‌ દરવા બાખવતે।....,.....૧૫ 


પક 


જ્‌ 


આંખે ખરજ આવતી હોય તેને।.,...૧૬ 
પેટમાં કરમ પડે લેને1.***૦૦-.૦૦૦૦વ૧ 


ગાંખ રાતિને ઉપાય......૨૦૦૭૦૦ વેટ 
કાનમાં ખજુરા પેસે તેતે।..........૧૯ 


નાસુરને ઉપાય...,...?*...૦૨૦૦૦૦૦૦૦૨૦ 
« કે!ઇ/યે થે(ઢ ખાધી હોય તથા વા- 
ગ્યું હોય તેનો ઉપાય.........**૨*૦૦૨૫ 
જે કોઈ છોકરાને રડવું ધણું લાગ્યુ 
હ।બ લતો ઉપાય..... ૦૦૦૦૦૦૦૦૮૦૧ 
જે કે!ઇછ એરતને ફરજદ મર જતાં 
હોય અથવા અધુરૈ છુટતાં હોય તેને।....૨૩ 
છ!કરાને એછાનો ઉપાય...-.....૦૦૦૨૪ 
જ કે સર હાજત ધણી આવતી હાય 

અ અ કછ મ ક, 

તે થોડી આવે તેના ઉપાય તથા હગેલ 
પડતું હોય તેને।.,.........* પો 
ડાઢ દુખતી હોય તેના! ઉપાય.......૨૬ 
સધરણીને। ઉપાય? કકક કક 7 
પ્રસ જાય તેનો ઉપાય.,....*.*.-*૦૦ન૨૭૮ 


૧૦ કચ આવે લેને1,,,.*. કકેક્ર્2#&#ક##૦૦ ૦ 


ય્‌ 


૧૨ 


૧૪ 


ક્ષ 


15 


ડં 


અતરગલને! ઉપાય, 0૧ 6૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ હ 
અલ વધે તેતે। ઉપાય...............9 
બધેજની ગેળી............ ૦૦૦૦૦૦૦૦ વે 
આંખની ખરજને!...........૦૦૦૦૦૦૦ ૦ર 
બ્‌ધેજનો બજિજ્ને...........*..**૦૦૦૦૩ 
ભુખતે। જિજે........... ૦૦૦૦૦૦૦૩ 
આદા ૨ર!શથીના ઉપાય.,....... ન્વ 
મુરછીનો ઉપાય ...*.૨..૦. ક ૦૦૦૫૦૦૦૦ ૦ ક 
લુખસ તથા વવલાટના ........૦૦..૩૫૭ 
ખરજવું તથા કર્મલાના.*-.....૦...૭૮ 
ચાંદિતો ઉપાય...........૦૦” ૦૦૦૦૦૦5 
સેતાનળા?ને। ઉપાય.....,૦** ૦૦૦૦૦ ૪૦ 
પીતસન પ્રકાર,.. 09૧.9૦ *** ેરાકકન 
ગડગુમડ તથા કઠેમાલને।........** ૪૨ 
કમાલ તથા ગડગુમડને!..........-.૪૩ 
માક્કકની સમણીને!......*.......૦૦૦૪૪' 
પીનસને બિજે......*.૦ શ્રર# ૯૦૭૦ *-ક ઠે 
દરાજ રાતિ તધા કાલીને। *.. ૨૦૪૦૦૦૪5 
વાળાનો! ઉપાયે... ૨0 00૨૦૦૬૦ ૦૦૦૨૦૦૦૦ રોડ 


પ૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૨ 


નરે 


હ 


હડકાયા કુતરાનો ઉપાય...-.. .....૪૭ 
પીનસને ત્રીજે... ૦૦૦૦૦૦૪૪ 
મરડેલોહિ તથા જલસ ઉ 'રાથતેતો, ૫૦ 
ગએ।છાપરાને લિજો... --.-.* .. "૦૦૦ પેય 
હેડીતે! ઉપાય.................*. નપર 
પેશાળ છુટે તેતે.....*.....૦૦ ૦૦૦૦ પથરો 
વિ્યષથભ થવાતે।......... ...*..-૦૫૪ 
ઉ'ધ ના આવાત હાય તેને।....... પંપ 


કીડ તથા ખીલ લુખચ તથા એછાપ- 

રાના ઉપાય...... ... ..*..-૦૦૦૦ ૦૦૦ પફ 
વાસણા ભાગ્યાં હોય તે સાંધવાને। ઉપાય.૫૭ 
વાસણુ ભાગ્યાના બિને...........-૫૮ 
અ'ધેજનવી ગોળીનો..............૦૦૦૫૪ 


આંખ દુખતી હેય ર" 
"સને ઉપાય .. ૬૬ફ૭ક૯# ૦૪9 શકર ર૧૯૬ મ્બ્૦ડે 


ખરજાવાને। ઉપાય .. 999 *₹*9* નર 
વાખડનેોા ઉપાય....,. ૨૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૫૭ 


આંજણીતે ઉપાય.......*૦..૦૦૦૦૦૦૦૩૪ 
બાંખતું તેજ વધે તેને1..?.. ,.....ડપે 


પ્‌ 


મરદીનતે। તથા કામપ્રાસીતે।......*-.૬૬ 
ર૨૩ ખબવેશીનેો ઇલાજ......*-૦.૦૦૦૦૦૦૦૦ ૭૬ 


મરદીની ગોળીને। બિન્ને.... ન દઇ 
મરમ કાડી ચાંદિનો[,,. .....-...**૦૭૦ 
ર્જ આંખના જાંજવાને।,..... ..9૨૦૦૦ *ન્ળ્જૃ 


મરદ તથા ઓરત રતાંધલુ દેખે નહીંતેનો૭ર 
આંખતું તેજ વધારે ને પડલ ટાળે...૫૩ 


૨૫ લોટીવાડાને। પ મા ૭૪ 
લોહીવાના બીન્ે......... --...**૦- ૭પ 
ર૬ મરદની હરભાતની ધાત નતી હોય 
તે બંધ થાય.........,.. -. ૦૦૦૦૦ ૦5% 
જે કાઇને। કાન પાકયે। હેય તેને ઉપાય૭૭ 
અતીમારને ઉપાય...... 99999૦૦૦ ૦૦૦૭ 
સધરણી સરડાનેો ઉપાય........ ૦૦૬૭૯ 
૨૭ છહેડકીને ઉપાય............*૦૦૦ કદે 
૨૭ સરપના ઝેરને! ઉપાય... ##9* **૦ ન "૮% 
ર૮ લેોહીખડવાડાને ઉપાય..૨ ૪૦૦૦૦ *૦ન્‍ ૮ર 


પેઢમાં કરમીયા પડે તેનો ઉપાય.,..૮૩ 
સજાને તાખે કરવાને! ઉપાય... *.*૮૪ 


દુ 
રટ આંખની ગોળી રતાંધલાં તમા ઠૉલન 
તી રહે તયા વાખડ #ળય તેનો ઉપાય,૮૫ 
માંખમાં અજત કરવાની ગોળી...૮૬ 
૨૦ ગાંખને વાખદ થયું હોય કે કેરા ગયા 
હોય તેને! ઉપાય તથા વખલતી તેને।../&9 


૩૧ કાત પાકયાને। ઉપાય........ ૦૦૨ ૮૮ 
હર ને કેને આંખ ગમે તેવી દુખતી હેય ૮£ 
ખૂરેજનતે। ઉપાય... ........ ક 9૦૦૦૦૦૪ ૪૬૦ 
ખર્જતો ખીજે ઉપાય...,.. ....૦૦૪૧ 
હૈ3 દ્સતાંન સરવ ”નય......?.૦૨ ર જે 
દસતાંનપરને! ખી”ે.-....... ....*. “3 
બણરાની જાતબહાર્‌ નીમરે... ...,... ૪ 
૩૪ દસતાંનને। ત્રીજો........ ૨9. 9૦૦૦૦૦ પી 


બઇરાને પૅસાબ સાથે લોહી પડતુ.. 
બઇરાને ॥્ેરજદ નહો યાય તેતે।...., 
હૈપ બઇરાને છે।કર્‌ં જયુતાં એજદસલુ જાજમ ક 
ધીએ। તયા ગોળાને ઉપાય,..... ૨.૪૯૪ 
પીએ તથા ગોળાનો બીન્ને..,...,.૧૦ ૦ 


ગાળા તયા પીખઆને ત્રીજે... ?..૧૦૧ 


ર 


૩૬ સીતલાનું જલુ તથા ખીજી જાતના છુ.૧૦૨ 
૩૭ આંધળો દેખતે થા્‌ય તેનો.........૧૦૩ 
નાળક્રેડ તથા કહોદરને।,.. #**..*૧૬૪ 
શ્યોકારીનો ઉપાય... .... પ. બક ૧૦૫ 
અકડ વા તથા પેટના શુળને।...૧૦૬ 
૭૮ ગુમડુ' રૂજવવાને। મલમ... .#...-૧૦૫૭ 
૭૪ બઈરાને સુવાવડમાં માથુ દુખતું જોય.૧૦૮ 
બઇરાને જણ્યા પછી લે।હી ન પડેતેને।.૧૦૪ 
૪૦ અ્િની જત બહાર નીસરે તેતે।....૧૧૦ 
બકરાને લેોહીવાને! ઉપાય *-*.......૧૧૧ 
વા. નહોં રૂજતા હોય તેને।........૧૧૨ 
૪૧ ખરજનું મલમ,...............૦.૧૧૩ 
મલમ રૂજવવાનોા........%.**૦૦૦૦૦૦વ૧ ૪ 
ખરજવા તથા લુખસને! મલમ... ૧૧૫૫ 
૪૨ પસ કાઢવાનો ઉપાય... ... ... ૦૦૦૧૧૬ 
તરબડીયા પરમેહનો ઉપાય... *..૧૧૫૭ 
પેસાબ ન છુટતા હોય તેને... ... ૧૧૮ 
ઊનવાને। ઉપાય...........૦ ૦૦૦૦૦૧૧૦ 
જ૩ પેસાબ ન છુટતે! હોય...??. 9૪૦૦૦૦૧૫૨૦ 


જ 


૪૪ 


૪૫ 


૪5 


૪૭ 


કુ 


૪૮ 


૪૯ 


દ 


પેસાબ ન છુટે તેને। ત્રીજ્ને........૧૨૧ 
પથરીને મુત્રકછને।,..*..*૨૦૦૦૦૦-૦૦ ૨ર 
પથરીને બીજે.......*.૨...૦૦ ૦૦૦૧૨૩ 
ભાણાસુઠં કરવાને! ઉપાય,. ... ..,૧૨૪ 
દાંત પડે ને લોહી ન તીકળે તેને।...૧રૃપ 


નાસુઢ્નો ઉપાય............ન્‍ **ન્‍વરેયુ 
ખઇરાને લોહી પડે તેને ઉપાય.....૧૨૭ 
ખર્જને। મલમ ₹#ફક ૦૯ કક૦૯૦૬૦૪૭#*૦%૩- ૪ 
ઉજસનોા મળમ મ ૯૩૦૧૦૬૧ કરશ? 99૪ ૯૪ *૦૦ ૨૮ 
મલમ રૂજવવાને।...... .--.-* ૦૦૦૧૩૦ 
મલમ રૂજવવાના... ...... કક વેવ 
જુલાપ લેવાતે। દીવસ............૧૩ર્‌ 


મલમ પાક્યાને। ઉપાય............૧૩૩ 
તાવ ટાડીયો તથા એકાંતરીયાને।...૧૩૪ 


તાવને। હકક કકક કુ, 
ધ'તુરાતા ઝેરને। ઉપાય...... .....:૧૩૬% 


તાવને શો 
સાથીયા તાવતો ઉપાય....... ૦૦ .૦૯૩૭ 


વાના પીયાનો ઉપાય... -....૪૦૦૦ ૫૩૪ 


પ૦ 


પ૧ 


પર્‌ 


પટ 


પ૪ 


પપ 
પૃદ 


પ૭ 


હ 
પીયાને! ઉપાય#,. ....?૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ ૦? 


પીયાનો બીજે ઉપાય... .......*.૧૪૧ 
ઘાત વેલ ક કાકા ૪૬ 


પાણી બદલને। ઉપાય... .........૧૪૩ 
અ'તર્ગલને ઉપાય............ ૪૪ 


અ'તરમલને! બીજે.......... ૪પ 
ક ઇક #૧ ૪૨" 
અતરગલનો તોજે......9?*..૦.૦૦૪ ૧૪૧ 


અ'તરગલને। શેથે....-.. ......**૧ ૪૫૦ 
અચેતના ઉપાય... ૦.૪.૦ ૦૦૦ ક 
અ'તરગલ ઉપર લગાડવાનતે।(... .*-૧૪૪ 
અંતરગલને ઉપાય,........* ૪૪૦૦૦ 
કમળાના ઉપાય... ...*૦૪૦૦૦*૦૦૦૦૦ પવૈ 


હેડઝીનો ઉપાય... .... ૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦ પરે 
ઇલતાલ મારવાનો ઉપાય... ..*..વ૧૫૩ 


ઝોલે લાગ્યાનો ઉપાય..........-* પ૪ 
વાને બીજે ઉપાય......-*-. ્*્૦્૦્વમંપ 


તરતના ઝુમડાને! ઉપાય... ...... પજ 
માધા સામકતે। ઉપાવૅ......,...૦ પંખ 


વાનો ઉપાય... #ક૩ફ ૨૦૪૦૨૦૦૪૯૯૦ %૦૭ **૦ પટ 


પટ 


પૃ 


%૦ 
%૧ 


૬૪ 


ઉડ 
વાને ઉપાય. “ઉ ૪ઇ ફકળ કાડા 
વાનો ઉપાય... ,....... "૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦ 
કોઇ માયુસ પુરૂશાતનથી હોય તેને. ૧૬૬૧ 
મરદાપ્નને બીજે પા ૦૦૦૦૦૧5૨ 
મર્દાધને! પાક,.. ...........૦૦૦૦ ૧૬૭ 
માહું આવ્યાતે। ઉપાય.. તો 
પેશાભ છુટયાને ઉપાય... ......૧૧૬૫ 


પેશાબ હરધડીએે આવે તેનો. કાલ 
ઉધરસના ઉપાય.....,..... મ મમ્૦૦૦૦ ૬૬9 


એસડ બ'ધેજવું..................૧૬૮ 
ખૃરજનું મલમ... ાઈઝકાાાકડ#ક૦## ૪ 


મરડાને! ઉપાય... ........... **૬૦ ૫90 
વાતું તેલ,..........., ાાક૦૦૩૦૦ દહ 


કમળાને। ઉપાય...............૨૦૦૭ર્‌ 
કમળાના ઉપાય... ક જ ન 


પેશાબ ટળકે તેને।...............૧૭૪ 
માંડું ટળી હાયે તેને1.:..,...0*.*9 # લહ ૧૫૭૫ 


ગાંઠને ખીને... ક્યાક 
મસા ઉપર્‌ થેો।ઉપડવાને।1,?*...... ૦૦. પ૫૪૫ 


શરૃ 
દપ ચાંદીનો મલમ... ?... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૫૭૮ 
કરમતા ઉપાય,.. ......૦૦૦ કકરો 


ફફ તથા શાસને। ઉપાય... ......૧૮૦ 
૬૬ તાબાના જેરનો ઉપાય........*.-. ૫૮૧ 


મ્‌તવાતે। ઉપાય... ,..,.,,*...9*૦૨૦ ૧૮૩ 
%છ ઉતાવલથી પાકવાનેો મલમ......... ૧૮૩ 
મુતર્‌ સાથે લોહી પડે તેને... ...૧૮૪ 
નબલાઇતે। ઉપાય... .........૧૮૫ 
૬૮ ધરેલાના ગળતા જેરને.... ૦૦૦૦૦૧ 
બધછરાને નબળાઇ પડતી હે।ય......૧૮૫૭ 


૬૪ કક તથા જવર્‌ તયા પેટમાં સુળ આ- 
વતી છાય તેતો ઉપાય.....*.,..૧૮૮,. 
અ'ધેજતી ગોળી... ..,..........૧૮૪ 


૭૦ મોઢું પાકરયાને ઉપાય............૧૪૦ 
અમલ ચડાવવાની ગોળી... ......૧૯૧ 
૭૧ બ્‌છેજની બીજ ગોળી.......... 1 2 
વીછુતા ડખને। ઉપાય............૧૯૩ 


હર્‌ સેનામખી મારવાને! ઉપાય .....,...૧૪૬૪ 
હાયર્સતે! ઉપાય... *.....*૪૪૪૦૦૧ ૪૫ 


પટે 


ખ૪ 
૭પ 
9૬ 


૭5 
૫૮ 


196 


૮૧ 
ત્ર 


ન 


ઉર્‌ 
મગજ તરનો ઉપાય... ......વ૯* 


ભૂખ લાગે તથા વાયુ ટાળવાને।...૧૯૭ 
ગત પુરૂશનો ઉપાય... ......... ક 
ધરત વધારવાનું ...... ૨5.9 9₹ન્‍ ૦9૦ ૪૦૦ ૯ 


ગત પુરૂશના ઉપાય... ,,.....,.જે૦૦ 
નબળાઇ તથા વાથી ધાત ગઇ હેોય.ર૦૧ 
લોહ મારવાને વીધી... ......... ર્ન્ર્‌ 
શિન મહ ધણી મ તેને...૨૦૩ 
કમળમાં સો।જળને। ઉપાય... ......૨૦૪ 
સાપના જ્ેરને! ઉપાય... ...,.*...૨૦૫ 
સે।!જન ઉતારવાને। ઉપાય... *.....૨૦૬ 
મબળારખીનતે! ઉપાય........ ૦૦૦૦૦૦૦૨૦૭ 
પેશાબ ધણુ થતો! હોય તેતો .....૨૦૮ 
જલધરનેો ઉપાય... ..........૨૦૯ 
હરડેપાકનો ઉપાય... ,.....૦.૦૦૪૦.ર૨૧૦ 


ગોપખ્ખરૂપાક,., ૦4૦૬૧૦૬૯૬૦૦ #ક૩૦૪૦૦ ૧ને 
લવ ગપાક... ઇડર 


તાના છેકરાને પાર્લે લાગે તેને1.૨૧૩ 


રડ 


૮૪ બરેળ તથા પીઆતે[*૦૦..,...૦૦૦૨૧૪ 
૮૫ બરોળ તથા વાતે। ઉપાય.........૨૧૫ 


કમળાને ઉપાય,........***૦૦૪૦૦૦૨૧% 


તાવનો ઉપાય... ...... પી ર૧૭ 
૮5 ગરમીતા તાવને! ઉપાય... ... ...૨૧/ 
ધાય પરે. કવ કક કકક ૬92838 ૨૧૯૪ 
૮૭ વાયુપર ગેોળાં,..... ..... મ રર્‌૦ 
હરમ તથા લેહી પડતું હોય...૨૨૧ 
૮૮ લ્ેોહીવાતે। ઉપાય,..........***૦૦૦૬ ર૨૨ 
બ'ેજની ગોા1........***૨૦૦૦૦૦ .રેરેડે 
૮૪ ધાત વધાર [.)$ ઓસડ... *** ...૨ર૪ 
ખધેજનતી ગૅ.,ળ........ પમ રરપ. 
૪૦ તાવને! ઉપાય...... *.9૦૨૦ ૦૦ ૦૦૧૨૧ 
વાયુની અવલાઇ,..........*૦૦૦૦૦૦૦૨૨૭ 
૪૧ તેજની અવલાર્ધ.........*.*૦૦૦૨૦૨ ૨૨૮ 


છવ ચુ'થાય તાવ આવતે હોય જીન 
વ ભમે જતે! હેય તેનો ઉપાય...રર્‌ઇ 
તાવ તથા અવીસારતે। ઉપ!ય...૨૩૦ 


દર્‌ કફે તથા તાવતે। ઉપાય, ,,.. ૪૪૦૦૬ ૩ 


૫૩ 


ની 


પ્‌ 


૪૬ 


છ" 


કૃ 
મર્‌ડાનુ ોાસડ........૯ કકક ૦૦૬૦૧૧ 
મરડાના ઉપાય... *૦#.શ*#તક#ફ#ફ વ્ક્રેટેડે 


મરડાને! ત્રીજે ઉપાય......... ...*૨૩૪ 
મરડા અતીસાર તથા મધરણીને।...૨૩૫ 


ઉબળકાને ઉપાય... .. 9૦ 9૧ 4 ૬દક ૧૦૬૨૩ 


કરશીયાના ઉપાય... .,. **-..**૦* ૨૩૫ 
બકારીને] ઉપાય.........*.૦. # ૦૬૦૨૩૮ 
ઉબકાનો ઉપાવ . ...... *૦૦૨૦૦૦:૨૩૮ 
ઉઝકાને; ઉપાય,,. . ,.* ૦૦૦૦૦૦૦૦૨૪૦ 


ભુખ લાગ્યાતે ઉપાય...... *.*.-..*૦૨૪૧ 
ભુખ તથા વાને! ઉપાય.,,.........૨૪ર 
અજીરખુને! ઉપાય...,.....? ..*૦૦૦ ર૪૩ 
વાતી ગોળી.....૨**.*..,. ૦૦૦૦૦૦૦૦ ડેર 
આમવાતુ ઝોાસડ... ઇદ વાક ક 
આમવા તથા લોહી પડે તેતે.......૨૪૬ 
મૂરેડાના ઉપાય......... ૦૦૩૦૯૦૦૦૦૧૩ 


આંખતુ અજત,....૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૨ ૪૮ 
આંખતું એસડ......૪...૦૦૦૦૦૦૦૦૨૪૪ 


ભપુરિને લેોહ્ઠીવાનો ઉપાય,...... ૪.૨૫૦ 


ઉપ 


૪૪રાને ધાત જતી દેય તને! ઉપાય.૨૫૧ 
ઇટ લોહીવાવુ' એસડ... ... *** ૦૦૦૦૦૦૨ રે 
બૈરાને લોહીવાતુ' એસડ... ..*...૨૫૩ 


૪૪ મરડાનું એોસડે..........૦૪૦૦૦૦૦૦૨ ૫૪ 
મરડાતું એચસડ......... ન **૦્ન્‍્૦રપૃંપ્‌ 
મરહાતુ એસડ... ૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૧ ૧ 


મરડાતું એસડ..........૦૦૦૦૦૦૦૦ર પહ 
૧૦૦ મરડાનું ઓસડ... ...*** «૦૦૦૦૨૫૮ 
મરડાનું ઓસડ... .....-* ૦૨૫૪ 
સ'વીયે। ફેરકીયે તમા અકડડાને।..૨૬ ૦ 
૧૦૧ ચુકનોા ઉપાય.......,. * ૦૦૦૦૦૦૦૨૬૧૧ 
ચુકતા ઉપાય......... *. ૦૦૪૦૦૨૬૨ 


ચુ'કનતોા ઉપાય......... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨3 
૧૦ર્‌ ચુકતે। ઉપાય...,..... - ૦૪૦૦૦૦૦૨૬૪ 
ચુ'કને! ઉપાય........* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૨૫ 


ચુકનો ઉપાય......... .૨૦૦૦*૦૦૦૨ ૧૬ 
ઉધરસ પખતતે મલમ..........૦૨%૫૭ 
૧૦૩ ધાતતે। ઉપાય.............. ૨ -૦૦૨૧૯ 
૧૯૪ લાડવા કરવાની વીધી.........૪.૪૨%૪ 
હાડવા ફરવાતી વીધી..,..... ૪.૨૭૦ 


૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૫૦ 
૧૦૮ 
૧૦૪ 


૧૧૦ 
૧૧૧ 


ક 


૧૧૨ 


૧૬ 


ધાત વધાર્યીનું એસડ... ??* ૦૦૦૨૭૧ 
તાવ ઉધરસ તથા કરેને ટાળે તેતે।..૨૭૨ 
વાડાની ગોળી....,.........* ૦૦.૭૩ 


સાસ તથા ઉધરસતો! ઉપાય......૨૭૪ 


સીતમુરછીતની અવલાર્ધ..,...... ૨૦૭૫ 
ગોખરૂપાક............... .. **૨૭૬ 
લવગપાકતા વસાણાં ...... **૦.** .૨૭૭ 
આસધપાક...... ૧૦૦૦ ક 
સુવાપાકની વીધી........ * *૦૦૦૦૦ ૭/2 
અસાળીયાપાકતીં વાધો રકાડાઇ * *૦૦૧૮9 
સસણીનુ એસડ....,. .. 0. ૦૦૦૬૨ ર૮૧ 
મીત્ર હોય તેમાં તુટ પડૅ.........ર૮ર 
'"ખીલને। ઉપાય..............૦૦૦૦ ૨૮૩ 
।વછુને! ઉપાય............ "૦૦૦૦૦ જ ૪ 
સાકી શીના ઉપાય............ ...રેઠ૫ 


સસ ધરમાં નત આવે તેને! ઉપાય,ર૮૬ 
ભરતાર્‌ વશ કરવાને ઉપાય...,..રે ૮૭ 
ખસને ઉપાય...***......,**. ,..૨£૮ 
મમુદીતે। ઉપાય,.. *** ,.૨ ,.૦૦૦૦૬૪૦ 


સમાસ 


૪% 
શીશ હોઉં. 


થ્રી મળેશાવન મ: 


વ્યાધિ મુકતાવળી. 


મુને સૂરજ, % 
સુઠ ટાંક ૩ મરી ટાંક ૩ પીપર્‌ ટાંક 5 
અજમે[૬ ટાંક 3 કાળું જીરૂ ટાંક 3 ઊજળુ 
જીર્‌ ટાંક ૩ મિધવ ટાંક ૩ હીંગ ટાંક ૧ એડ 
સર્વે જણુસોને ખાંડી એકડી કરી વાસી પાણી 
સાથે ટાંક ૧। સવારમાં ફાકે તો શુખ ઉષડે, 
૧૯૪૨ મારવાનો ૪૫૧. ૨ 
કલઈ શેર્‌ બ દીકરીમાં મુકીને તળે તાપ 
 કર્‌ીતે તેલ તથા છાસ મધ્યે સોધી પછી હ- 


નન 
ળદર રૈર ૧ અજમો ચેર એક ૧ એને વારી 
ઝીણો ભુકે કરીને થોડે ધોડે ભુકો ભભરાવી 
એ ઠીકરી તળે તાપ કરવે।. જ્યારે તે બરે- 
ખર થાય યારે ઊતારી મુકવું. એ કલધૂની 
ભસ્મ મધ સાથે તથા સાકર જીરા સાથે આપે 
તો પ્રમેઠ ન્નય. 
વિંછુના વિષનો ૩૫1૧. ર 
રવિવારને દીવસે ઊજળ ચણેડીનુ મૂળ 
લાવિ રાખે. તે પાસે રાખે ને વીંછી કરડે- 
લાની પાસે બેસી ઊજણી દે તો વિછિનુ 
વીષ ઉતરી જાય. 
વિછીનો વીગો ૩૫થ. '* 
રવિવારે ભાંય આંગલીનુ' મૂળ લાવિતે 
ઊજણુી તાંખે તો વિછો ઉતરે. 
શર્યમમનો ૩૫૧. 
હ્ષાલ મર્‌જ્નદનું' મૂળી રવિવારૈ લાવિને ફુ' 


હૈ 
આરીને સુતરે ખાંધી કેડે બાંધે તો થભન થાય. 
વિર્યચમનો વીઝો 3૫૫. ૭ 
જુ'ગમાલીનુ' મુકુદ સુદ્ધાં લાવિનતે તાવિત 
કરીતે કેડે બાંધે તો વિર્ય થ'ભી રહે. આગળ 
લપ તે છુટી નય. એની નીશાની એજે 
મજાઆરનાં જેવાં પાતરા થાયછે તે જ ગલ 
તથા વાઠીમાં ઉગેછે. 
«દનો ૪૧થ. ૮ 
હોંગ ટાંક ના અજમોદ ટાંક ના એ 
બનેને એર ડાની નળીમાં ભરીને ધુણિ દે ત્‌ા 
દાહ દુઃખતી મટે. 
યરર ૩૫૨ ૧ સોસિયા થાયકે 
તેનો ૩૧1૨, ૨ 
કલાલસમુ બાળી રાખ કરી માંખણુમા 
ચોપડે તો કરે!ળીયા નય. 
મવારણીનો 3૧૧. 


ત્રાયમાન ઢાંક રે મરો ઢાંક ર કરીયા 


ર ક 
 ત્તાની પાંદડી ટાંક ર ગોળ ટાંક 3 એ સધ- 
ળાંની ગોળી કરી ગોળી વાશી પાણી સાથે 
ખાય તો મબારખી દુર થાય. ર 
 હ18 ઝાત ચટેછો દોય તેને રતા” 
સવાનો ૩૫. ૬૬ 
_સાગેોડીને શબ તાજે નેએ જેની સાહી 
અગર સાહી નછી હાય તે લાવીને પછે નાક- 
માંહે પુમડે કરી ધાલીએે ને કપાળે લાગે તે- 
વારે દુશીયાર થાય અને તેની આદત જાય. 
પાપળી શાયની પતેત ટોરનસે ળો ય ર 
ઘછટી મારે તેનો ૩૫ય, 9 
ખૂટ આમળાને રસ તથા પાં સયો તથા 
જુ'દને રસ કાડીને સરવે એકઠો કરી તે દરદ 
ઉપર ચે।પડે તે! મટી જય. 
૧૦માળાનો ર૫૧. ૬૨ 
કાચબાની ઠીબતુ' ફાડચુ' કુટી બારીક . 


ધ 
કરી તેને! ભુકો! ટાંક « તથા તેલ શેર ના 
જેની દેહ પાતળી હોય તો ધી શેર બા માં 
ઉકાળતાં ઉકાળતાં સર્વ એકત્ર થાય તેને 
ઉતારવું અને કઠંમાળા ઉપર ચોપડવું જેથી 
પાજ નહીં તથા આરામ થાય. 
દાથરતનતો ર૫૫ તયા ફટ્રીગાટી તથા પાત 


જી થરદ્ોય તે સરલી થવાનો ૪૫ય,. ૬ 


ગુગળ તે!લા ૮ વછનાગ તો. ૨ સફેત 
ચણોાડ તો. ર તેલ મીંડું તો. ૮ મેડકીમસ્તી 
ભરે વસ્તીમાં મુએેલો હોય, એ સરવત્તે 
ખાંડી કુટી તેલમાં સરલેને કરમેડીને દાંક્ષામા 
ધાલે ભીજવી રાખે પછી દીન ત્રષુ પછી 
યુવાની કાંણી સીસી મધ્યે ગાલીએ પછી તેતુ' 
તેલ અરગ નીકળે તે વાસણુમાં રાખી મેલે 
ને કોઇને ઇંદ્ો વધારે થોડી હોય તેને થેાપડે 
તે આરામ થાય. 


દ 


અતીસાર ૬૨૧1 ૧વતનો ₹૫1૫. 9૧ 
કાકસીલનું મુળ ગાયનુ દુધ ટાંક દ માં 
મુળ ટાંક ર ધસીને પીએ તે સાર થાય. 
આંશે શર્ત આવતી દોય તેનો 3૫1ય.,?૬ 
સીંધવ મધમાં ધસી ચોપડે તો આંખ- 
ની ખરજ મરે. 
વેટમાં ૧:રમ પરે તેતો ૪૫૧. 9૭ 
ક'"પીલે। ટાંક ૨ ઊના પાણી સાથે ગળી 
ઉપર ખોર ટાપર્‌ ખાય તો તરત મરે. 
ઝલ (તીનો 3૫1૧. ૬૮ 
કરજનાં બયાં વાટી લીંખુના રસમાં ગોળી 
કરી તેને દાનના દુધમાં ધસીને આંજે તો 
આરામ થાય. 
વાનમાં લઝ વેલે તેનો ૩૫ય. 9૨ 
કડવી વલેડીનેો રસ કાઢી કાંતમાં સુક 
તો ખજીરેો નીસરે, 


છ 
નાશૂસ્તો ૪૫૫, ૨૦ 
જગલ ટાંક ૧ ગાયતુ માંખખુ ટાંક પ 
થાળીમાં મુકીને કળીસીએ મરદત કીજે પછી 


તાંબાની ડામડીમાં ધાલીને નાકમાં નાખીએ 
તો મરે. 
સે વતેર્વે ચોટ શાધી દોય તથા વાગ્ય 
_₹ોથ તેનો 3૫1૧. ૨% 
સાખુ પઇસા ૪ ભાર ખોર ઢાંક ૧ ગુગળ 
ટાંક ૧ એ ત્રણે એકઠાં કરીને વાસણુમાં પક- 
વીએ પછી એક થાય બારે ઊતારવુ ને ટાઢુ 
પડયા પછી નર ત્રોઆ. ૧ ભાર નર્‌ ખાય. 
જને વોર્ડ જોવ રાતે રટવું ઘળુ છાન્યં 
દોય લેનો ૩૫ય. ૨૨ 
ર્વીવાર્ને દીને મુસલાતુ છેડુ' થોડુ એક 
 ઊતારીને રડતા છેકરાની કટે બાંધે તા ર્‌ન 
ર ડુ રહે. * 


હ 

સે જોર્ડ્‌ ગોરતને પરગટ મરી જતાં 

દોય અથવા ઞધુરે છટતાં દોય 

તેનો ૪૫1૫. ૨૨ 

આદીતવારને દીને સડ્ેેત મોગરા મોઢવ4તુ 
મુળ પુર્વ દિશાએ રહીને લાવે ઊગમણી ત- 
રફેનુ લેવુ તે એર્તના ગળે બાંધે તો ફેરજ ત 
મરતુ રહે.. ર 

છોવ રને ગોછાનો ૩૫૧. 2% 

મેદીનીનુ મુળ ઊગમણી દીસાએથી રવીન 
વારને દીને લાવીને છોકરાની કે।ટે ખાંધે તો 
મટી શય, 


ખે વેર છ્રીને દાગઞત ઘળી ગાવવી 
દોય તે યોટી આવે તેનો ૩૫ાય 
તથા દૂમેજ ૫ટતુ ફોય 
તેનો ૪પાય. ૨૧ 
ઉર્‌મજગેર્‌ ટાંક ૪ ખાંડ ટાંક ૪ ગાયતુ 


હૈ 
દ્ધ શૈર ના તેમાં ઘે!ળીને ઊભી રહીને પીએ, 
તો આરામ થાય, 
હાટ «તી દય તેતો સ્પાય. ૨૬ 
ઘાટરવેલના પાત્રાનો રેસ કાઢી કાનમાં 
પાડે પછી તેના કુચા કાનપર મુકીએ તો ભી- 
તરા કોડા મરેજે. 
સંઘર્ળાનો ૩૧1૫, ૨૭ 
સાટોડીનુ મ્નુળ ટાંક ૭ મરો ટાંક ૭ સુઠ 
ટાંક ૭ ચીત્રોઢાં ૭ હરડેદ્લ ઢાં. ૭ કાચકીની 
મીજ ટાં. ૭ તે સધળાંને ખાંડી તેની પડીકી 
૭ કરી સાત દીવસ સુધી વાસી પાણીમાં 
શકે તો મટે છે. 4 
યેસ ગાય તેતો ર૫૫. ૨૮ 
ગધેડાનાં લીડાં શેર ર૨૦ લાવીને છાંય- 
હમાં સુકવીએ પછી આખાં સુકવેલાં લીડાં 
કોરી હાંલીમાં ધાલીએ તેમાં પાણી નાખીએ 


પછી મેંઢે ઢાંકણું દીજે ઉપર લેફ કીજે જેથી 
થઘરાળ નીસરે નહી પછી એક વાસણુ ખીજી 
જમીનમાં ડાટીએ તેના ઉપર. લીડાં વાળી 
 ફ્રાંલી મુકોએ ભટી છાંષ્ાં સાઠૅની કરવી જે 
વારે લીડાંની બદખેો] આવે તેવારે કાર્ડીએ 
વાસણુમાં ચુવેો આવે તેમાં મલાઈ જેને! 
હોય તે જીદ્દો કરી મલાઈ જેવા ચુવામાં ટ- 
કણુ ખાર ટાંક પ તથા ધી ટાંક પ તથા 
ખોાદાર્સીગ ટાંક ૨ એ ખેને વારી ધીમાં મે- 
ળવી ભેળવી દેવું એ વાળે લગાડીએ તો ફેરી 
વાળ આવે નહી. 

જેલ બવે તેનો ૩૫૫. 

 અકરીની લીોડીઓ શેર ર૦ લાવી ઉપર્‌ 
પ્રમાણે ચુવો કાટી થોપડે તો કેસ આવે. 
ધધેડાનો ચુવે। વાલેસમાં સ'દ્રા મેલોને મસાને 
લગાડે તો મસા નય. અમથો ચુવો ને જીતે 
સરકો બન્ને એકઠાં કરી આંખે લમાડે અગર 


૧૨ 
ખીજે કે!ઈ ઠેકાણે હોય ત્યાંથી જાય. હઇડા 
હોળી તથા કડૅમાળા એછા ખાલકના-ખર- 
જવું તથા આંખમાં ખુન હોય તે વીગરે મરે. 
અંતરનો ૪૧૫. ૨૨ 
ર કાંકસીનાં પાનાં તથા જીરાનાં પાંદાં લા- 
 વીમે માંહે અફણુ ટાંક ન એકડું' કરીને થે।- 
પડે તો! મરે. 
૧૪ વધે તેનો ₹૧[૫. રૂ૦ 
એખરે ટાંક «હ ગોખર્‌ ટાંક હ સતાવરી 
ટાંક € કોૌઊચ ઢાંક ૪ નગોડનાં ખીજ ટાંક 
« ખાંડ ટાંક ૭ દીન પ્રત્યે ટાંક એક દ્ધ 
' સાથે ફાકે તો બળ વધે. 
 વંષેઝની મોની. રૂ* 
 કંપુર ટાંક ૩ જાયફળ ઢાંક ૩ જવત્રી 
થક ૩ કનક ખીજ ટાંક ૩ સમદરસે।સ ટાંક 
“૩ અકલકરે ઢાંક દ ખુરાસાની અજમે। ટાંક 
૩ અરીણુ ટાંક 3 વછતાગ ઢાંક ૧ એ સરવે 


ર કર્‌ 
વાટીને બારીક કરીને પછી સેહેત તથા પાન- 

ના રસમાં ચણીબોર જેવડી ગોળી કરીએ 
એ ગોળી એક રાતમાં દુધ સાધે ગને તે 
તરત બધ થાવ. 

ઝાની લરત્તનો ૩૫. રૂ૨ 

બેડાની મીજ મધ સાથે ધસીને આંજે 
તો તુરત મરે, * 

વંધેઝનો વીગો ૪૫1૫. રર 

કઊચ ટાંક ર્‌ સુસળીકદ ટાંક ર૦ લે- 
'ચયન ટાંક ૧૦ અકજ્ઞકરો! ટાંક ૧૦ લવોગ 
ટાંક ૧૦ ઊટીગણુ ટાંક ૧૦ બીલી ટાંક ૧૦ 
ત%૪ ટાંક ૧ર એખરે ટાંક ૧૦ અતીબળળ” 
ઢાંક ૧૦ ગોખર્‌ ટાંક ૧૦ સીગોડૅ ટાંક ૩૦% 
એ સરવેને વાટી એકત્ર કરીને દરરોજ એક _ 
ટાંક ખાય ઉપર દુધ પીઓ તે ક્ષુધા વધે 
અકલ આવે ઝાડાને! અટકાવ યાય. * 


૧૩ 


મણનો વીગો ૩૫1. રૂ૪ 
અજમેોદ શેર ના સુરોખાર ટાંક « એ 
બ'નેતે એકત્ર કરી વારીને ટાંક ૧। ને આશ- 
ર્‌ પાણી સાથે ફાકે તો ભુખ લાગે વાયુ હણે. 
ઝાપધાશીશીના ઝય. રજ 
ખાચતા કુતરાને રસ ડાઢીને નાકમાં 
ટીપાં મેલે તો આધાશીસી જય. 
મારછીનો રય. રૂ૧ 
મેગુના છોડા લીંમડાની છાલ સીસમનાં 
છેડાને લવીંગ એે સધલાંતે સમભાગે ઊકાળી : 
પાય તો મુળ છોટલે. 
જભ તથા ૧૧ળાટનો 7૫૫. રૂ૭ 
બાવચી ટાંક « પુઆડીનાં બીજ ટાંક 
૪ હેલદર્‌ ટાંક ર્‌ દારૂહલદર ટાંક ર્‌ તેલ ટાંક 
પ સરસવ ટાંક ૩ ઉપલેટ ટાંક ૩ એ સરવેને 
ખાંડી એકત્ર કરી દીવસ પ આથી રાખી 


ઉ 

પછી લગાડે તો વવલાઢ મટે તથા ખસ નય. 
સસ્તન તથા ૧૨મળછાનો ૩૫૫, ૨૮ 

મીગુ ટાંક ૩ રાળ ટાંક ૩3 હરતાલ ટાંક 
૩3 મતશીલ ટાંક ૧ ઊટીએ ગધક ટાંક ર 
કરેણુની કલી ટાંક ૧ કરજળખળી ટાંક ૧ નેપષ્કલો 
ટાંક ૧ એ સરવેને વાટીને એકત્ર કરી ઊ- 
કાળી એ પછો તેતે લમાડીએે તો મરે. 

સાંઈીનો 3૫1થ. રૂ૨ 

તલી લાવીને બાળીને તેની રાખ કરોને 
પછી સુવાવડીના દુધમાં રાખીને કરમેોડીએ 
ને એ બુકા કરી રાખી પોતાતા થુકથી લ- 
ગાડે તો! રૂજી જાય. 

સેતાનવાત્રીનો ૩૫૧. ૪૦ 

ભાંગરાતુ મુળ શતીવારે નોતરીને રવી- 
મારે લાવે તે રોગીની કમરે બાંધે તે સેતા 
નળાજી નહોં થાય સાર્‌ મ | ય, 


3૫ 


પીનતભન ૧૨૨ ૪% 
ટીદરીનાં પાંદડાંતા રસ તયા ચીણીએ। 
કપુર બનેને વાટી નાકમાં ટીપાં નાખીએ તો 
તા*॥ છેડ બધાય નહીં અતે કાલે હેય 
તે નોટે. 


0₹0₹ તથા ૧૦૫૯નો ૩૫. ૪૨ 

કપીલે। ટાંક ૧ સીંદ્‌ર ટાંક ૧ સેનાગેરૂ ટાંક 
૧ ગુગળ ટાંક ૧ સીંધવ ટાંક ૧ મીણુ ટાંક ૧૫ 
ધી ટાંક ૯ એ સરવેને ચુલે ચઢાવી એકરસ 
કરી પછી તેપર્‌ લગાડે તે મટે. 

વટમાળ તથા ૫૪૫૫નો વીગો 
૩૫1૧. ૪ર 

મીણુ ટાંક ૬ મતસલ ટાંક ૧ મરી ટાંક 
૩ સીંદ્‌ર્‌ ઢાંક ૩ રાલ ઢાક ૩ ગુગલ ટાંક ૩ 
કપીલે। ટાંક ૩ ખેર્‌્જે ટાંક 3 સો તાગેર્‌ ટાંક 
2 ટકણુખાર્‌ ટાંક ૩ ગમાયતુ ધી શેર ના 


દ્‌ 
લાવીને સધળું એકડું કરી ગરમી ઉપર મુ#। 
એકરસ થાય એટલે નીચુ ઊતારવું પછી ત- 
પર ચોપડે તો રૂજે તથા કહેમાળ પણુ મટે, 
વાજવનતી સતળીનો 3૫૧૧. ૪% 

અ'દરવાચીતુ મુળ એલચી એ બન્નેને 
ધસીને પીએ તો મટ. 

વીનલનો વીગો ૩૫ાય. '૪૧ 

ધલોડીના સુળમાં કપુર ધાલીતે નાકમાં 
ટીપાં મુકે તો પીનસ મટી જય. 
ટ્રાઝ રાતી તથા જાજીનો ૩૫ય. '૮૧ 

એલીએ સાજખાર અરેજલ ખે#ર્સોલ 
એ ચારેને વારી જાંબવાના ર્સમાં દીન ૭ 
સુષી ખમતુ ખમતુ લગાડે તો તરત મટી 
“ય ઉપર્‌ પાણી લગાડવું નહો. 

વજનો 2૧૫. ૪૭ 
લરાણુને। કાંદો તથા હોંગ ખેઊને કચરી 


ઊડ 
લુગદી કરી પા ટાંક ૩-૪ દીવસ સુધી ખાંધે 
તો દોરે નીસરી પડે. 
દૂઇવાથા જુતરાતો ૩૫(મ. ૪૮ 
ભુગનો રસ ટાંક પ ભાંયરેગણીને! ર્ય 
ટાક પ ઝે બનેતે એકઠાં કરી પીએ તો 
ઉડકવા મર. 
વીનસનો ગીતો ર૫૧. ૪૨ 
કેડી બાળીને અડધી ધીમાં મેળવીને 
નાસ દે તે પનતસ મે. 
મરછો છોરિ તથા ગેઇલ પરતું 
દોય તેનો ૪પય. ૧૦ 
કેરએા ઢાં. ૧ સુઠ ટાં. ૧ જવ'તરી 21. 
૧ ખોર ટાં. ર એ સર્વેને ખાંડી ગોળમાં 
ગોળી ચાર કરવી તે ગળાવાથી મરે. 
ગોછાપતનો ગીતો ૩૧૫. ૦? 
 મતનશળને ઉના પાણીયે ધોઈ ટાં. ર 


૬૮ 4 
છડતાળ ઢાં. ૨ ગધક ટાં, ર સરડી એર- 
ઠીંતી મીજ શેર બ એ સવેંને એકત્ર કરી : 
લીંબુના *સમાં થપેલી કરી મુજીયે પછી ગા- 
યના ધીમાં ફશીણુવું, પછી સાખુતા પાથીયે 
કોલા ધોઈ ઉપર ચોપડે તો! મટે ડઠરવલા ત- 
થા ખરજ હૂર થાય, 

ફેટશનો ૩૫૧. જરે 
મખણ્‌શળ તથા જીરૂ એ જી. એક” 
પોટલી કરી મોઢામાં રાખે તો હે?» ડુ 

જેવ છુટે તોનો રપથ. ૦ 


 સમુદરફળી ટાં. ૧ ખાંડુ ઢાં. ૨ ગાણા 
સાથે ફોાકે ને ઉપર પાણીથી પીયે તો પ- 


મ 


રાબ છુટે. 
 થીર્ચથંમ થવાનો ૪૧૧. ૧૪ 
શફેત કેરેણુની જડની છાલ મમ છા- . 

ચડે સૂકવી પછી ખાંડી આકડાના દુધ સાથે. 


ર ૧૯ 
ગોળી જીવારતા દ્રાણા જેવડી કરૈ. પછે થુક 
સાથે લેપ કીજે ત્રણુ ધડી સુધી થોને પછી 
ધડી પાંચ સુધી થભન થાય છે. ર 
ઝંળ તા આવાતિ ણેય તેનો ૩૫ય. ૦૦. 
માંખની હગાર માંત સાધે ધસી આંખે 
આંજે તો ઊંધ આવે. 
વોટ તથા થીજ ણય તથા ગ 
છા[પરતો ૪૫૬૧. ૦5 
સામલ ટાંક ૧ મનશળ ટાં. ૧ મમસ્ત#ઇી 
ટાં. ૧ ભીલાાંમાં ટાં, પ તેલ શૈર 3 કડાઈમાં 
' ઉકાળી ભીલામાને। ગર કરી માંહે તાંખી પ- 
છી મનશલ નાંખીયે પછી સેો।મલ તાંખીગ્મે 
તે પછી મસ્તક નાખો એવું ઊકાલીય 
કે અ'દરથી ભડકા નીકળે. ત્યારે ઊતારી ટાઢ 
કરી ઉપલા દર્દવાળાને  ચોપડેથી આરામ 
થાય છે. 


ટ 


૨૦ 
વાળ માગ્યાં દોય તે તાંધતાનો 
રપથ. ૧૭ 

સમાંદુ ટાંક ૧ લાવીને મક#મ ખલીયે * 
પછી કપડે ચાલીએ પછી રેગાન ટાં, ૧ 
કેરાર ટાં, ૧ એ ત્રણુ એકત્ર કરી વાજ્નણ 
પટ હોય ત્યાં લગાડીયે કે તુર્ત સંધાણ જાય. 
વાલળ મામાનો વીંગો ૪૫ય. ૮ 

મસ્તકી ચુતાની રાખ તથા બિદ્દાની સઃ 
કેતો એ સર્વેને એકડું કરી અગારી ઉપર ત- 
પાવેલા વાસણુને ચોપડે તો સાંધો તુરત 
મળી જય્‌. 

વંષેત્નો મોનીનો ૩૧1૧. ૧૨ 

મસ્તકી વાલ ૧ બરાસ વા. ૧ સમુદર- 
ફ્રેણુ પ્થમ દુધમાં રાખીયે તેમાંથી કાઢી 
ધ'તુરાના રસમાં લગાર ધસી પછી અખોલમાં. 
ધાલીયે પછી તેને પરતીયે ગોળી મરી જેવડી 


ક ફેશ 
_ સર્વે ભેળવીને કરીયે તે ગોળીને થુક વડે ધસી 
 પાંને ચે।પડી ઈદ્રીએ એ પાંત ઘડી ૪ રા- 
ખી પછી છોડી ઘડી ૪ સુધી સંભોગ ન કરે 
પછી સ'ભોગ ન કરતાં પોર્‌ એક સુધી 
ખધ રહે. 
ઝમ «લવી દોય તેનો રપથ. ૧૬૦ 

લવંગતા કણ પ લેધર ટાંક ના અશરીણ 
ટાંક 9 મોરથુથુ ટાં. « આંબલાનો રસ સુ- 
ઘુ'શીને પાણીસુ પોટલી આંખે અરાડે તે 
આરામ થાય. 

લસનો 3૫૫. ૬? 

કરજયું' તેલ તથા ચુતે મલમ કરી લ . 

ગાડે તો ખસ જય. 
લરસુઞાનો ૪૫ાય. ૬૨ 

ધલેડીનાં પાંદડાંતા રસ ખરજવા ઉપર્‌ 

મર્દત કરે તો આરામ યાય. 


4 ર૨ 
વાશંટનો ₹૧ય. ૬ર. 
ભાંગરાનો રસ આંખે લગાડે તો વા 
ખડ જય. 
&. ણા 
ઝાંઞળીના રૂછાઝ ૬૪ 
ભેસના છાણનો રસ ને ગાયનું દુધ ભે- 
ળાં કરી ચોપડે તો આરામ થાય... 
૦ ૭ પૂ ૧% ૫૪% ડે 
ઝાંલનં તેઝ વષે તેનો રછાઞ. ૬૫ 
કુઆરનેો રસ આંખે ચેોઃપપડે તથા અ- 
૭ મણુમાં ત્રીફ્લા વાટીને ભરે તો તેજ વધે. 
૦૧% રા. ડા 
મરજીનો તથા ૧1૫૫નો ર્ઝાઝ.૧૬ 
માલકાંકણીને બીજ ટાંક « ગોળ મધે 
ગોળી ટાંક ના ભારની ખાય તો હ્વાસ મટે 
મરદી વધે તથા કામ ઉત્પન્ન થાય, * 
મ. ભ 
સ્તે છીટ ઝાય તેનો ૪૫૧. ૧૭ 
દુધીઓ વછનાગ ટાં. ૧ ફટકડી ટાં. ૧ 
સાજી ટાં. ૧ કલીચુને। ટાં. ૧ સમભાગ વા" 


ટીને પાછણાં પાડીયે ને ગદભરે તો] ટલે, 
' જ. 
વવેરાનો ₹21ઝ. ૬૮ 
_કાકસીનાં પાતરાં પૈસા ૧ ભાર તે મરદીયે 
પછી ગોળ પૈસા ર ભાર રોજ દીન ૭ સુધી 
ય તે! લોહીને! દદુ્ડા| પડતો હોય તે! બ- 
ધન્થાય મસે! દૃઝતે। હેય તે પણુ બંધ થાય. 
ર ક રે ક ૮ 
મરહ્ીની મનીનો વીગો દાગ. ૬૨ 
હોંગલેક ટાં. ના ટક્ણુખાર્‌ ટાં. બા 
ચીણીયુકપુર ટાં, ના ગોળ જીના મધે ગે- 
ળી ચણીખોરજેવડી કરી રાત ત્રણુ ધડી 
ગયા પછી ખાય તો ઘડી ખે તથા ચાજ૬ 
સ્થભન થાય. 
સ્ત પમ 
મરદ૫ વટી ચાં્ણનો રઝ. ૭૦ 
મોરથુથુ તથા જુની સોપારી તથા ચ- 
મડું એ સવેંતે સમભાગે ટીકરીમાં ખાલીયે 
એ રાખતે ધી મધે કાદવી ચોપડે તો. મટે, 


૨૪ 
જાલના ગાંગવાનો ફરાઝ. ૭% 
અષીણુ જેવા કાલા રગનું નર્મ ગોળ 
જવું થાયછે તે એક જાતના ઝાડને! ગુદર્‌ 
હોયછે ને તે વીલાયતી વશાણું છે તેતું નામ 
ડા હીંદુદેદુશમારી ” તેને ગોળના પાણી મધે 
ધસીને આંખે આંજે તે! દુધરાં તથા જાં'૪- 
વાં મટે. 
મર્‌ તથા ઓરત સ્તાંધત હેશે નરી 
"તો દાઝ. ૭૨ 
મધ તથા બકરીના પીધાતું પાણી એ- 
કડે કરોને આંજે તો આરામ થાય. 
 ગાંલનું તેઝ વધારે તે પટઝ ટને 
ળ્તો ટૂજાઝ. કરે 
પ્રથમ ખાખરીયુ વાટીને લીંખુતા રસનાં 
ટીપાં ૭ દીજે છાયામાં સુકવીયે પછી છેલે 
પટ તડકે સુક્વીયેૅ જેમ નેમ ધણુ તડકે 


જ ફ્પ 

દૈ તેમ સાર્‌ પડલ ઝટ છુટે કાચાં લીંખુના 
રસમાં કલશ₹![અઆપર ધસીતે આંજે તો આ- 
' જોમ થાય. ર 


જોદીવાટાનો રપથ. ૭% 

પ્રથમ લુણીનાં ખીજ પૈસા ૧ ભા. દી- 
ટરીમાં જરાક શેકીને અદકચરાં કરે પછી 
પાણી શેર ના મધે ભીજવાીને તેને! અરગ 
કાડીયે. તે અરગ પડી રહે ત્યાર પછી ૪ 
ઘડી પછી કાડવેો તેમાં ગુલેચર્‌માંની ટાં. ૧ 
વારી નાખીયે પછી માંહે ખાંડ પૈસા ર ભાર 
નાંખી સરખત જેવું કરીને ઉપર પરતવા વ* 
શલેચન ટાં, ના નાંખીને પીયે તો લોહીવા 
તુરત મીટે તથા મરડે પણુ મીટે. 


જોદીવાનો વીગ ૩૫ય. ૭૦ 
સુઠે તથા વજકાવલી તથા ગાખર્‌ સમ- 
' શ્ઞાગે જેટલાં થાય તેટલો ગોળ ભેળીને લીંખુ 


રુ ન 
જેવડી ગોળી કરી સાંજસવારે અકેક ખવા- 
ડીયે તો આરામ થાય. ર 
'મ₹૯ની દ્‌₹માતની ધાત જવી દોય 

તે વંધ થાય તેનો ૪૫ય. ૭૬% 
ઊટકટાનું મુળ લાવીને દુધ શેર વા 
સાં ધસીને પીયે તો ધાત બ'ધ થાય. 
સે વતેરૂનો વાન પાવો દોય તેતો 
૪૫૧. ૭૭% 
ટકણુ છુલાવીને કાનમાં મુકે પછી લીં- 
ખુતે! રસ ટીપાં ૪-૫ મુકે તે! પર્‌ વહેતુ 
બધ થાય અને મટી શય. 
અતીસારનો ₹પાય. ૭૮ 
જયફર્‌ ટાંક બા સુઠ ટાંક ર વાટીને. 
પાણી સાથે ફાકે તો આરામ થાય. 
 શંઘરળી મર્ટાનો રપથ. ૭૨ 
સુડ ટાંક ૨ ધાણા ટાંક ૨ અજમોદ ' 


પ 9 ૧૭ * 
ટાંક ર અતીવીસનીકળી ટાંક ૨ કોલાપાડાલ 
ટાંક ૨ ગળે ટાંક ૨ પીપળીમુળ ટાંક ર એ 
સર્વેની પડી ૩ કરીને એક પડીને શેર્‌ પા- 
ણીમાં ઉકાળી શેર્‌ ન પાણી રહૈ યારે ઉતારી 
ટાછુ કરીને પીએ તો સધરણી મરડો . તથા 
અતીસાર મટે. 
દેટવમનો ૩૫૬૫. ૮૦ 

બોરના ઠરીયાની મીજ ૭ કુરીને લવીંગ 
૭ મુરીને એકત્ર કરીને મધ સાથે ભેળવીને 
પાય તો મટે. 
 શરપતા વીપનો રપથ. ૮૨ 

મોરથુયુ ટાંક ૧૦ નેપાલાની મીજ ટાં 
૧૦ મરી ટાંક ૧૦ એ સરવેને વાટી કપડ- 
છાણુ કરી લીંખુ ૧૨૫ લાવી પછી તાંબાના 
તપેલામાં રસ કાડી ત્રણે ચીજેને। ભુકો ના- 
 ખીતે નીપજે એટલે ઊતારી રાખી મેલે ને 
- સર્‌પ કરડે તેતે દસમેદ્દારે પાછણાં ૭ પા- 


જહ 
ડીએ પછી ઊપર લખેલુ ઓસડ ચોપડે તે 
તરત વીષ જતુ રહે. વીછીને પણુ ઉપરનું 
એસડ લાગુ પડશે. 


જોદ્ીલંટ્વાટાનો ર૫૧. ૮૨ 

અરીણુ સાર્‌ ચે[ખુ ટાંક બા હીંગલેક, 
ઢાક ૧ નનયદ્ળ ટાંક ૧ સુડે ટૉક ૧'એ' 
ચારેને ખાંડીને તાના બાળકને એ ભુકો ટાંક 
«| અને મોટાને ટાંક બા પ્રભાતે ગાયના 
દહીં સાથે ખાય અને સાંજે ચોખાના ધેોવ- 
ણુમાં ખાય તો] તરત મટે. 
પેટમાં ૧રમીયા તયા લરમીગા પરે 

તેનો ૩૫૫. «ર્‌ 

મેદીના પાંદડાંને પાણીમાં ભીજવી રાખી સ- 

વારમાં તે પાણી ગાળીને પીએ તો આરામ થાય. 


સત્તાને તાવે ૧રવાનો ૩૫૧. ૮૪ ' 
વડની હેઠે ખીજ નાંતા વડ ઉગે તેને * 


પ જહ 
શનીવારે નોતરીનતે રવીવારેને દીવસે કાઢીને 
સીંદ્‌ર ચે।પડીએ તથા લે!ખાતને। ધુપ કરીએ ને 
તેને માદળીઆમાં ધાલી હાથે બાંધે તોવશ થાય. 
ગાલની મોની ₹તાપના તથા ટણી 
રર તથા વાશટ ગાય તેનો 
ઝપૂચ્‌. ૮૦ 
રૂ ટાંક « હીમ% હરડે ટાંક પ સાન્‍ 
કર્‌ ટાં. પ વાટી કપડછાંણુ કરી પાણી ટાંક 
૧૫ સાથે ખળીએ પછી મોળીને ચણા જે- 
વડી કરીયે જીરાને મકુમ વાટીને અરગ કા” 
ડીએ પછી જાડા કપડામાં કાઢો ગળવું કુચા 
રહે તેને રાખી મુકવા. ને અરગ ઉપલી બે 
વસ્તુમાં ભેળવી ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે ગોળી 
કરી આંખે અજત ડરે તો આરામ થાય, 
ઝાંશમાં ગંત્તન ૧૨૧ની મોરી. ૮૧ 
ખાપર્‌ીયુ ટાંક ૧ હીર્‌ાખોલ ટાંક ૬ પી- 


૩૦ 
પંર્‌ં ઢાંક ૧ સોધવ ટાંક ૧ રતાજળી ટાંક ૧ 
ફટકડી જુલાવેલી ટાંક ૧ સાકર ટાંક ૧ એ 
લચી ટાંક ૧ સેો!તાગેર ટાંક ૧ એ સધઘૉંને . 
સમભાગે લઇ વાટી કપડછાણુ કરો આમક્યા- 
તા પાંદડાના રસમાં કાંસાની થાળીમાં વાડ- 
ર ડૂ: ન. ઉં , 
થી વારીએે મકમ ઘમીએ પછી ગોળી 
વાળવા જેવું' થાય ત્યારે તોવેરના દાષ્મા «ે- 
વડી ગોળી વાળી પછી ત્રાંબાના કળાસીયાતે 
તળીોએ પાણીવડે ધસો અજન કરે તે ઝલ 
વીગરે તરત મટે તથા તેજ વધે ને દુખ- 
વી રહે. 
પા કષ જ ન ૧8% રુ 
ગાલને વાશવર્‌ યય દાથ ૧ ૧ મયા 
જ પ ન 
દીય તેનો રપથ તથા વણકતી 
જ ર. પા 
દાય તની ૨૫4. ૮૦ 
આકડાના દુધ મધે રૂની ખત્તી ૩ તથા 
થાર ટચલી આંમળી જેવડી જડી. કરી તેમાં. 
શીજવી. પછી સુક્વીએે તડકે. તથા છાયામાં 1 


વ ૩૧ : 4 
સુકવે એવા :-૪ પટ ભીજવી સુકવવું' પછી 
મોગરેલ એ કોડીઆમાં ભરી એ બત્તીને 
દીવે। કરી કાજલતે પાડી તે કાજલને ખલ 
મધ ધાલીને ધડી ૧ સુધી ખલીએ અમથું 
કોર પીસીયે પછી શ(શ્વીમાં ભરીએ ને 
અખે વીખ હોય તેતે મોગરેલનુ ટીપુ લઇને 
કાજલમાં એકડું કરીને આંખે અજન કરે 
તો આંખની વાખદ વવલાટ તથા કેશ ગયા 
હોય તે આવે. દીત ૧૦-૧૫ એ. સડ કરે 
એ ચચરે તો કસી ચતા નહોં. ૩-૪ દીનમાં 
વાળ આવે. 
વન પાનો ૩૫૧, ૮૮ 

લસાણુની કળી ૪ મેથી ટાંક ન”અજ- 
મોદ ઢાંક બ મોર્થુથુ ટાંક બ એ સરવેને 
વાટી ભુકો કરી ધ'તુરાના પાંદડાનો રસ ટાંક 
૪ મીઠું તેલ ટાંક « એ સરવેને, એકડુ' કરી 
 લેહાના વાડકામાં ઉાળી સધળનો રસ બળી 


૩૨ 
ય ને નરૂ તેલ રહે ત્યારે ઉતારે એ તેલનાં 
કાનમાં ટીપાં પાડે તે! મટે. 
સે વેફ્તે ચાંશ મથે તેવી હજી 
હેય તેનો ૩૫૧ 4૮૨ 
અદ્દીગુ ચણી ૬ ભાર લેધર ટાંક બ 
ફટકડી ટાંક ન લવીંગ ટાંક ભ એલચી ડાંક 
બ એ સરવેતે મકમ પીસીને કપડછાંણુ કરી 
પાકી આમલ્લીના ગરના રસમાં “પોટલી 
બાંધી ભીજવી વાસી પાણીમાં આંખે અડાડે 
તે। મટી જય. 
સરનો રપથ. ૨૦ 
પ્રોસમેલ તેલ જીતુ ૩-૪ વરસતું લાવી 
ખરજ ઉપર ચોપડે તે દીન ૧૦ આર્‌ામ થાય. 
સરનો વીતતો 3૫1૫. ૨? 
આકડાતુ દુધ 'ફેલા ડ્રેડીને મોપડે તો 
દીત ૮ માં આરામ થાય, ન 


ફક 

ટાંત સરવ ગાથ તેનો ₹૧ાય. ૨૨. 
 હ્યાખડોરડી ખગર્‌ ખર્વેલી ટાંક ના સાન 
કર્‌ ટાંક 3 ગોપીચ'દન ઢાંક ૧ કાથે। ટાંક બા . 
સસ્વેને ખાંડીને કપડછાણુ કરીને ચોખાના 
ધોવણુમાં ફ્ાકે તો બધ થાય. 

ટ્મવાંતવર્તે વીરો ૩૧ય. ૨રે 

આસોપાલવની છાલ શેર ના દુધ સૌર 

૨ પાણી શેર ૧ ધાલીને ઊકાલી શેર ૦11 
રહે ત્યારે ઊતારી તે મધ્ધે સાકર્‌ નાખીને 
પીએ તો આરામ થાય. 


વર્‌રાની તાત વાદાર નીસરે 

 ત્તેનો ૪૫૧. ૨૪% 
જુની પઢે વરસ ર૦૦ ની તેતે ભુકે। ટાંક, 
૮ અસારીયો ટાંક પ વાટીને પોટલી કરી 
: છુપા ભામ મધે રાખે તો આરામ થાય, 


૩૪ 


 ફૂસતાનનો ત્રીગ્ો ર૧૧. ૨૯ * 
_ડુખીની છાલ તથા તણુછની છાલ પાણા 
મધે ધસીતે પીએ તો  આરામ..-થાય. 


વરૂરાને વેણાવ સાથે જોરી પરતું હ્ય 


તેનો ૪પાય. ૨૬ 
હીગોલાને। ગુંદર ટાંક રા પલત દાંક 


રા એ બનેને વાટી ગોળી ટાંક ક ની કરે 
સાંજ સવાર એક ગોળી ખાય. એ ગોળોને' 
સુકાયા પછી ભાગી ત્રણુ ભાગ . ગાળ 
સાથે લપેટીને ખાય તો લોહીવા ન્નય, 
વર્‌રાને ૫રત્રન નદી થાય તેનો 
૩૪૫થ. ૨૭ 
એલચી ટાંક ૧૦ તુકમરીહાનતાં બીજ/ 
ટાંક ૧૦ સાકર શેર બ છાણાની રાખ શૈર્‌ 
ભ રાતી ગાયતુ દુધ શેર બ દસ્તાન આયા 


પછી ૩ દહાડે ઢાંક ૩ દૂધ સાયે ફાક જ 4 
સિર થાય, * 


3૫ 
વરરા છો સળતાં ગોતટ્સછું 
દોય તેનો 3૫૧. ૨૮ 
જાની ઇટ તથા ખેોર્‌સડીની છાલ તથા 
ફેટડડી સમભાગે લઈ પોટલી કરી છુપા ભાર 
ગમના રાખે તો આરામ થાય. 
વીંઞો તથા મજાનો ૩૫૧, ૨૨ 
હરડેદળ ટાંક પ પીપલીમુળ ટાક પ એ 
ખને એકડાં કરી વાટીને કેપડછાણુ કરી હોંગ 
ટાંક પ સારી ભેલવી વાટોને પછી ટાંક ર્‌ 
નં આશરે ફાક તા ગોળો જય. 
પીગો તથા મોળાનો વીત્તો 
ી રુપીચ. ૨૦૦ 
ખેવડીયો સુરેખાર્‌ ટાંક ૧ ધી શેર ૬૦? 
સાથે ખાય તે! ગોળા તથા પીએ મટે 
મોનો તથા પીચાનો ત્રો 
ફ૧ચ્‌. ૨૬૦૨ 
જીવા૬ની ધાણી શેર્‌૧ સીધાલુણુ શ્ઞેર 


ન 
વાટી કુવારતે રસ કાઢી તેમાં રેટલે। ખાં- 
ધવા પછી એક હાય ઊ'ડે! ખાડે કરી ૧૫. 
૨૦ છાંણાં મુકવાં તેના ઉપર્‌ એક ઠીકરીમાં 
 શૈઢલે સુકવો પછી તેના ઉપર્‌ કરવે। ખીજી 
કરી ઢાંકવી તેના ઉપર્‌ છાણાં મુકી તાપથી એ 
રાટલાને બાળી રાખ થવા દેવી તે રાખ દાંક 
૩ ને આશરે ફૂકે તો. ગોળા પીએ તથા ર 
બરોળ જાય. 


સૌતણાનુ ઇઝ તથા વીતતી ગ્તના 
છાનો ૪૧1૧. ૬૦૨ 

કોઠો ધઊનતે। આટા મેદા જેવો બારીક 
હેય તે શેર ૧ મીંડું ઊજળુ શેર ૧. સભાગે 
કરી પછી કરારો ચવડે। લાવીને તે માંહે ઝુઝે - 
ને મોઢું મજબુત કરે પછી ખાડે! ખોદીને 
આસપાસ છાણાં ભરીને આગ દીજે ૨૫-૩૦ 
છાંથ્ાની એ પાકે ત્યારે ઊતારે તે વાટીતે. 
માંખમાં અજત કીજે ફ્લુ તયા આંમ્રા. ક ક 


ી ૩૭ 
હોથ ત્યાં ભરણુ ભરે ધણુ। દીન સુધી તૈ 3: 
મે તેવી “તનુ ઇલ હૈય તે મરે. 


આંધળો ટેલતો થાય તેતો પાય.૨૦૨૩ 


ઊજલો ચલાંડીતુ મુળ ઘસીને આજે તો 
આંધલે। દેખે. 


નાજવટ તથા ૧ોલ્સ્ો 
ર૫ય.?૦૭૪ 
ખાજરીના લોટને થોરના દુધમાં ભીજવીન 


ન ગાળી ચણીખોર જેવડી કરીને ગળે તો 
ક હોદર્‌ કય, 


ગવાર્ચનો ૨૧૧. ૧૨૦૦ 
સાકર ધસીતે સુગર શાખીતુ ધર કાલ! 
મુમુખાની રાખ ભેળવી તુલસીના રસમાં મધ 
મુકીને પીએ તો! આરામ થાય. 
_અજટવા તથા વેટસુ સજ તયા ૫ના 
* થૂનૌોક્રાન્.9૦૬ 
પારે ટ ઢાંક 1 ૧ વછનાગ ટાંક ૧ નીસોતર 


૩૮ 

ટાક ૧ સે!મલ ટાંક ૧ મેરથુથું ટાંક ૧ ચ- 
ણે।ડી રાતી ટાંક ૧ લસાણુ ટાંક ૧ ટકણુખાર 
ટાંક ૧ વજકાવલી ટાંક ૧ જવખાર ટાંક ૧ 
સચર ટાંક ૧ ધોસ ટાંક ૧ ચીત! ટાંક ૧ 
નરવસી ટાંક ૧ ખીડલવણુ ટાંક ૧ હોંગથેૅક 
ટાંક ૧ ગધક ટાંક ૧ નવસાર ટાંક ૧ લીટ્ા- 
છું ટાંક ૩ સીંધવ ટાંક ૧ ઊજલી ચણેડી 
ટાંક ૧ સીદુર ટાંક ૧ સુરે।ખાર ટાંક ૧ ખા- 
રીલુણુ ટાંક ૧ સાજી ટાંક ૧ ભાંગરે। ટાંક ૧ 
હેરબી ટાંક ૧ નેપાલે। ટાંક ૧ લવણુ ટાંક ૧ 
એ સરવેને વાટીને ગાયના મુતરમાં પેોહેર 
૪ સુધી પલારી પછી લીંખુના રસમાં ભેલીયે » 
પછી જાં પીડ હોય ત્યાં થોપડીએ પાછડા: 
પાડીને તો પીડ, સુલ, રાધણુ, સંધીવા વ-- 
ગેરે શેરાશી વા ટળે છે. ર 

મમછું ₹્ફવવાનો ૫૪૫. ૨૦૭ 

મોગરો શેર્‌ ન મીણી શેર ન ખેોદાર- * 


ર ૩ 
સીંગ ટાંક ૪ સપેલો શેર બ એ સરવેને ર 
એકલ કરી મલમ કરવો. 


વર્‌રાતે સુવાવટમાં ૧1યુ ૬૯ ત દોય 
તથા સર્સર વતં દોય તેનો 
૩૫થચ. 2૦૮ 
કડવી તુમડી તેનો ગર્‌ કડવો હોય તે 
લાવીને બીયાં કાડીને તેલ શેર ૦11 મધે તળે 
એકરસ થાય ત્યારે ઊતારે ને સીસો! ભરી 
મુકે પછી સંરીરે ચોળે તો વાયે કળતુ શરીર રહે. 
વરને ગળ્યા પછી છોટી તથા વરો 
સેફ્ટી ઘટે તેનો ૨૫1થ. ૨૦૨ 
ખેર્‌#ન ટાંક ૪ મીણી રાતું ટાંક ૪ ભે- 
લીને લુગડું પલાસ્તર કીજે પ્રથમ કરતુરી 
ચણા ર ભાર રમાં ઘાલીને ડુંટી ઉપર મુકી 
પેલુ પલાસ્તર ઉપર બાંધે ધડી પ સાજે ત- * 
થા ધડી પ૫ સવારે જાંસુધી પેટતે રસ પડે 


૪૦ 
તાંહાંસુધી પારે રાખે પછી કચરે। છુટયા પછી 
અને બાર નીસરા પછી બાંધેલો પારે! ઉતાવ- 
ળથી છેડી લેવો વાર્‌ થાયતો પેઢનાં આંતરડાં 
ટુટી પડે તેવારે માડું થાય માટે રૂતુ પુમડુ 
તથા પલાસ્તર લઈ લેગુ' જેથી આરામ થોય. 


ણીની ગાતવાદાર સલરે અમર પાળી 
ચતું દોય તેનો ર૧૧. ૨૬૨૦ 
માયાં ટાંક ના ધાવડીનાં ઝલ ટાંક બા 
નોદરી ટાંક બા ફટકડી ટાંક બા એ સરવને 
ગાઊરતા દુધમાં ગોળી ચણીખેર જેવડી ચી- 
ણીયુ' કપુર નાખીતે કરવી તે ગોળીને છુપા 
ભાગમાં રાખે તે આરામ થાય. 
વર્‌રાતે જોણીવાનો ૩૫ાય. ૬૬૬ 
સીંદુર ટાંક ૨ મીઠા તેલમાં ભીજવી છુ- 
પા ભાગમાં રાખે તો આરામ થાય. 
વાનદી ₹ઝલો દોય તેતો રપથ, ૨૨૨ 
ધધેડાનાં લીડાં આદીતવારે લાવી તેમાં 


૪૨ 
રાલ નાખી ખાળી રાખ કરવી ધાને ધોઇને 
શે।પડે તો આરામ યાય. 
ર્રસન મજમ ??રે 
, તેલ મીઠું શેર ન ગધક ટાંક ર્‌ મીણુ 
ટાંક ૪ પ્રથમ ગ'ધક વાટીને સર્વેને ઉકાલી- 
એ* પછો ટાહુ થાય ત્યારે વાટેલો ગંધક ના- 
ખવેો અને ખરજ ઉપર્‌ ચોપડવાથી મટે. 
મજમ સ્જ્ઞવવાનો તથા પાવવાનો ? ૨% 
મરી શેર ના ગાયનુ ધી શેર ૧ તેમાં 
મરીને પકવીએ પછો ગુમડા ઉપર શ્વોષડવાથી 
પાકેછે. તથા રૂજેછે. 
સરઝવાં તયા જલસનો ૫૪૫, ₹૨૬ 
ગધક ટાંક્ર ૪ સોટી ટાંક ૪ કપુર્‌ ટાંક 
૪ પારે! ટાંક ૧। મણુસલ્ર ટાંક૪ સીંદુર ટાંક૪ 
મોર્થુથુ ટાંક બા એ સરવેતે ગાયતા ધીમાં 
મલમ ફરી દીનં ૭ સુધી મે।પડી તાવું જેવી 
લુખસ તથા ખરજવું મટે, 


૪૨ 
જ જાટવાનો ૪૫૫. ?૨૬ 


કોસબીના બીજતુ તેલ લાવીને પછી 


કરેસ ખોડાવીને તે લગાડે પછી કચુકો ધસીને 
લગાડે તે। કેસ જય, 


તરલટયા યપેર્તો ૪૫૫. ??૦ 
કાકડીનાં બીજ ટાંક ૧૦ કાંસફીનાં બીજ 
ટાંક ૧૦ મેદીનાં બીજ ટાંક ૧૦ ચણેઠીની 
છાલ ટાંક ૧૦ આમલાં સુકાં ટાંક ૧૦ એ 
સરવેને ખાંડીને કેરા ચઇડવામાં ભરીને પછી 
પાણી શેર ૧ રેડીએ પછી તડકાતી ઝાકરે 
મુકીએ સવારે પાણી ટાંક ૧૦ દીન ૧૦ સુ- 
ધી પીએ તો આરામ થાય, ર 
વેતાવ ન છુટતો દોય તેનો ૨૫૧,૨૨૮ - 
કેળનુ કદ લાવીને ચીરીને ઇઈદ્રીને એક * 
પહોર સુધી બાંધે તો પેસાબ છુટે. * 
 શનતવાનો ૩૫૫. ૬૨૨ 3 
આ છાણુ શેર્‌ 3 માં પાણી શેર ર મુ- * 


૪૩ 
કીને ઊકાળીને સેતુ સેતુ રેડે તો ઉતવા મટે, 
પેસાવ ન છટો દોય તેનો વગો 
૩૫. ૧૨૦ 
બળાવરની પાલી તેને સાકર સાથે ફાકે 
તથા પેટ ઊપર્‌ બાંધે તથા વાટીને ચોપડે 
તો 'પેસાળ છુરે. 
વેલા ન છુટે તેનો તરંગો રપથ. ૧૨૧ 
એક લીખું લાવી ચાર ભાગ કરી પાણી 
મધે ઊકાળી તે ચીરી સેતી સેતી બાંધે તથા 
ઈંદ્રીની મધે ચોપડી ઊપર સાજી ભભરાવે તે 
પેસાબ છુટે. 
વચરને ૨ત્રવાઇનો ૩૫૧. ૧૨૨ 
જગલી મોગરાનુ મુળ તે ચોખાના ધે- 
વણુ સાથે ધસીને પીએ પછી કલય ચાય 
તેનુ પાણી પીએ પછી હળદર ટાંક છ ખેહેડ 
ટાંક પ આમલાં ટાંક પ એલચી ટાંક ૫ બ- 


૪૪ 
શાંમતી મીજ ટાંક પ ખાંડ ટાંક દ એ સર 
વેને ખાંડી એકડું' કરી ઢાંક ૩ પાણી સાથે 
ફાકે તો પથરી મરે, 
પથરીનો વીગતો ર૧૫. ૧૨૨ 
ગળજીભીને। રસ ટાંક ૫ બકરીતુ' દુધ શેર 
૦1 એતે એકઠાં કરીને પીએ તો! પીસાળમાં 
કચરે। નીમરે પેસાબ વાસણુમાં ધડી સુધી 
૨ ખવાથી માલમ પડેછે. 
માળામટ ૧૨વ૧/નતો ૩૫૧. ૧૨૪ 
ત૬૪ ટાંક ૧ તમાલપત્ર ટાંક 3 તામકે- 
સર ટાંક ૧ એલચી ટાંક ૧ મરી ટાંક ૧ 
પીપર્‌ ટાંક ૧ લવીંગ ટાંક ૧૨ હળદર્‌ ઢાંક 
૧૦ સુદ ઢાંક ર૦ ખાંડ ટાંક ૪૦ એ સરવ 
એકડું કરીને ગાયના ધીમાં લાડવો કરીને થા-. 
ળીમાં મુકે તે ઉપર વાડકો ઊપે પાડે પછી. 
ધઊના લે।ટતે આગર પાછળ થોપડી તેને ચુલે » 
સુકી પાણી રેડે થાળીમાં તે પાણી ખુબ ઊતુ 


ક” ૪૫ 
થાય યારે ખીજી રેડે એવી રીતે તે ૨3 વ- 
' ખત કરવુ' પછી નીચે ઊતારી અ'દરથી લાડવે 
કાઢીને વડનાં પાંદડાં લાવી તેમાં મુષ્ટીને હાં- 
ર્ર્માં મુકે પછી દરરોજ સવારમાં ટાંક ૭ 
ખાય તો! કાનતી ખેહેરાસ તથા માથાના સ- 
ણુર્થી દૂખતા .મટે. 
ટાંત પરે તે કોફી નીજ તે વંધ 
જરવાનો ૩૧૧. ૧૨૧ 
ગાંધીની દુકાનેથી: વાદળી લાવી જ્યાં લોહી 
નીકળતુ હેય લાં દાબવાથી લોહી નીકળતુ 
' બધ થાય છે. 
તામ્‌રતો ૩૫ાય. ૬૨૬. 
સુઠ તથા સુરોખાર લીખુતા રસમાં ધસી 
ને ચોપડે તે! નાસુર્‌ મટે, 
ઘરને જોરી પહે તેતો ૩૫૫, ૧૨૭ 
પઠાણી લોદર ટાંક પ મેદો ધતા શેર 


ની 
૦1 સોનાગેરૂ ટાંક ૩3 ગાયનુ ધી રેર ૦ એ 
સરવતી ગોળી પાણીમાં ૧૪ કરે પછી તેને 
ધીમાં તળી રાખે તે ગોળી ધી સાથે ખાય 
તથા ધઉ'તે દુધ ટાંક € ખાંડ ટાંક પન્ધી 
ટાંક પ એ સધળુ ઉપર પીએ તથા માખણ 
રેટલા સાથે ખાય તો બધ થાય, 
શરતનો મણ. ૧૨૮ 
મીઠું તેલ શેર ન મીશુ ટાંક ૯ એ ખેને 
ઉકાળી પછી ગધક ર્‌ વાઢીતે નાખી એ 


મીશ્ર થાય એટલે ઉતારી. શરીરે થે।ળેથી 
ખબરામ ચાય. 


સતનો ૩૧૫. ૧૨૬ 
ઈદ્રવયણાની જડ રૂ. ૧ ભાર જીણી ખાંડી 


તેમાં સફ્ેત ખાંડ રૂ ૧ ભાર ભેળવી ઉતાપા- 
ણીમાં ફાકે તો સાધારણુ જુલાબ લાગે. 
જમ સ્જ્ષવવાનો, ૧૨૦ * 

ચનો સેર્‌ ૧ વરસાદના પાણીમાં ઉકાળે _ 


૪૭ 
પછી તે સધળુ સીસામાં ભરી રાખે એ પાણી 
થી દરદતે ધોધ નીચે ખેકેલો ચુતે! કાઢી 
માખણુ સાથે મેળવી ચે।પડે તો આરામ થાય. 


મ૯૪મ ₹કવવાનો. ૧૨૬ 

સપેતે! ટાંક પ મનસલ ટાંક પ ગુલાબ 
ટાંક ર્‌ ધી ટાંક ર૦ ખાપરીયુ' ઢાંક પ ખેર'જે 
ટાંક પ મોગરૈલ ટાંક ૨૦ એ સરવતે મરટે- 
ઠાની સાનકમાં ઉકાળી નીચે ઉતારી સોટાવતે 
હલાવે એને લેોહુ' લગાડવુ' નહી પછી તેતે 
પરી કરી ગુમડા ઉપર ચોડે તે! ગમે તેવુ 
અરૂજ ગ્રમડુ રૂજે. 

ઝુછાવ જેવાના જીવત ૧૨૨ 

કારતક મહીને બેસે તેતી અવધ વચમાં 
ને બીજે ફાગણુ માસ ખેડા પછી એ ખે સ* 
સમયમાં લે તો સુખ ઊપજે. 

મ૯મ પાયાનો ૪૫ય. ૧રૂરે 

અગૃરીસરફેો શેર ર૨ જગાલ ટાંક ૧ 


૪ 
મધ શેર ૦ જ ગાલને તથા સરકાને ઊકાલવું 
પછી ચીકણ્‌। થાય એટલે મધ નાખવું ને તે 
સધલુ લાલ ચાય ત્યારે ઊતારવુ ને પછી 
ચોપડગુ. 
તાવ ટાઈીયો તથા એવતંતરીયાનો 


જપ[૨.જરે" 
ભાંગરાની જડ ટાંક ૧ ચીકણી સોપાર્‌ી 
એ ખે એક કરી ખાય તો તાવ ન્નય, 
તાવનો રપાય. ૧૩૦૧ 
કાગળની પાખદ તથા મરો સમભાગે 
ઘસીતે આંખમાં અજન કર તો તાવ જાય. 
આંખ જેર કરે તે! દહી ભાત ઉપર ખાંધે, 


પત્‌રાના જ્ેરનો પાય. ૧ રૂ૬ 

નવા વાંસકપુરને ખાંડી દુધમાં ઊના ક- 
રીતે તે દૂધ ધણુ પાય તો ધ'ુરાતું ઝેર્‌ ઊન 
તરી #7ય. 


૪ 


શાવનો ૩૧. ૧૩૭ 

પીપર ઢાંક ૨ વાટીને ગાયનું ધી ટાંક પ 
સાથે ચાટે પછી ગાયતુ દૂધ રૈર ૦1 માં મધ 
ટાંક પ નાખી પોહેર ૧ સુધી રેવા દઈ પ- 
છી પીએ તો! ગમે તેવો તાવ હેય તે જાય, 

ચોથીયા તાવનો ર૧૫, ૧૨૮ 

પ્રધષમ આદીતવારને દાહાડે સાપની કડ" 
ચળી પેલે પોહેરે લાવી એ લાવ્યા પેહેલાં 
પ્રધમ તેને તોતરીએ તે કાંચળીને વાટી ગો- 
ળમાં મગના દાણા! જેવડી ગોળીએ કટ 
છાંયડે સુકવીએ ને શીસામાં ભરી રાખીએ 
તેમાંથી જેને થેોથીયો તાવ આઘવત્તો હેય 
તેને તે ગોળી આપવી ને કહેવુ કે આરામ 


થાય ત્યારે ઘઊં શૈર ૧ ની રોટલી પાસેર 
ધીમાં ચોપડી કુતરાને તાખવી. 


ઘાના પીચાનો ર૧૨. ૧૨૯ 
સુ ઢાંક ૧ દ્રોળી ઉપર્‌ ધી શ્ેેર્‌ ૦1 


પઠ 
પીએ અતે મગચોાખાની ખીચડી ખાય એવું 
દી. ૪ તથા ૨૧ સુધી કરે તો મટે તથા 
પેટ ભરીને તેલ સાથે ચણા દીન ૧૪ સુધો 
"પાય તા પીખેો જય, 
પીચાનો ૪૧. ૧૦ 


નવસાર ટાક વા સોહેગે ટાંક ૦1 સાઃ 
૬ ટાંક ભા દીત ૩ ખવડાવે તે! પીએ ત્નય. 


પીચાનો ૪૫થ. ૧૪૧ 

હોંગ ટાંક ૩ સુહામે। ટાંક ૫ ચીત્રાછાલ 
ટાંક ૬ હરડેદળ ટાંક ૧ર એ સરવે એકડુ' 
કરી ટૉક ૩ આશરે ઊના પાણી સાથે ફાકે 
તા પીએ ખરેળ ચુક તથા અજીરણુ વીગરે 
પેટના સરવે રોગ મરે. 

વાનું તેજ. ૧૪૨ 

દુધીઆ લવીંગ શેર ના કાળા ધ'તુરાની 

૪5 શેર્‌ બા તેલ શેર ૧ માં ઊકાળી નર 


પશ 
તૈત્ન પ્રાય ત્યારે ઉતારે એ તેલને વાઃપર્‌ 
શ્રાપડે તો વા નય. 
વાળી ૧ટછાનો રવમ. ૧ર 
ન કાઇ ગામનુ પાણી તબળુ હોય તે! 
તને ખુબ ગર્‌મ કરોન ગાળી નાખવું પછે 
ટાઢું પડે ત્યારે પીવુ, એ પણુ ક્‌ાયદેમદ છે. 
ઝંતરમનતો 3૫૧. ૧૪% 
ધુલ્રરતો અતરછાલ વાટો તર્બડાવીને 
આગળ પાછળ મધળે સેતી સેતી ચોપડે તો 
આરામ થાય દીન ૨૧ સુધી, 
અંતરમળતો વીગો 3૧૧, ૧૪૧ 
ઈઇંદ્રરરણાની જડ ટાંક ર્‌ ધરીને પીએ 
અતે જે ખોરાક ખાવા તે એર'ડીયામાં તળીને 
ખાવો એધી આરામ થાવ, 
ઝંતરમનનો ગીગા ર૫૫. ૧૪૬ 
ચણે!ડી અકલગરે।,વજ, ઉપલેટ તે સરવે 


પ૨ 
એકાં કરી તેલ શેર બા નાખી ઉકાળે ઉકળી 
રહે ત્યારે ઉતારી દંડ કરી ચે।પપડે તો આન 
3મ થાય. 


ઝત્(મળનો ગોથો ૩૫૫. ૧૪૭ 
જ્ેરડાતી જડ ટાંક પ નવઢાંક પાણીમાં 
ધસી મધ ટાંક પ તાખી પીયે તો આરામ થાય. 


અચેતનો ૨૫૧. ૧૪૮ 


તીતુરીયા ટાંક ૧ હોસ ટાંક ૧ વરધેરે 
ટાંક ૧ ગલે। ટાંક ૧ સુવા ટાંક ૧ સડ ટાંક 
૧ ગોખર્‌ ટાંક ન] રાસતા ટાંક ૧ સતાવરી 
ટાંક ૧ અરાધ ટાંક ૧ અજમે!દ ટાંક ૧ સુઠ 
ઢાંક ૧ જવાન ટાંક ૧ ગુગળ ટાંક ૧ એસ- 
ર્વેતે એકડું' વાટીને પછી ગાયતા ધી સાધે 
ગોળી ટાંક ર આશરે કરે પછી ગેળી એ- 
કતા કડકા કરીતે ખાય દાંતે ચાવે નહીં એમને 
જેમ ગળે અશ્વેત પડયે! હેય તેને આરામ થાય, 


પફુ 
ઝત્(મઝ ૪૧૨ ૦માટવાનો 
રફ. ૬૧*૪૨ 
એર ડાનું મુળ ટાંક ૬ તાપમાન ટાંક પ 
સરમતી છાલ ટાંક ૧ જેડીમધ ટાંક ૬ સેગ- 
વાની જડ ટાંક ૬ સેમુઆના ખી?૪ ટાંક ૬ 
સીર્ધીલુણુ ટાંક. % ઉપલેટ ટાંક ૬ હલદર ટાંક 
૬ સાજી ટાંક ૬ એર'ડીને ભાગી તેની મીજ 
શેર ૦ એ સધળુ એર ડીયામાં કાલવી જેટલા 
દીવસ પોહેોચે તેટલા દીવસ સુધી લગાડવુ 
ઉપર્‌ એરડાના પાત્રાં બાંધે આરામ થાય. 
અંતરમઝનો ૪૫૧, ૧૧૦ 
એર'ડીની મી? ટાંક ૧ સરસવતા દાણુ! 
ટાંક ૧૦ છૈદ્રજવ ટાંક ૧૦ એ સરવેને ભુકે 
કરીને ટાંક ર॥। દુધ સાથે ફ્રાકે તો આરામ થાય. 
ફમઝાનો ૪૫૫. ૧૧૧ 
સુઠ ટાંક પ શેક્ઞાજત ટાંક ૫પ પાસાણુ 


પ૪ 
ણા ક ક હ 
ભેદ ટાંક પ એલચી ટાંક પ સાકર ટાંક ૨૦ 
એ સરવ એકડું' કરી ફાકે તો આરામ થાય. 


રૃસ્યરીનો ૩૫1૧. 3૧૨ 


કુવારનો રસ ટાંક ૪ સુઠ ટાંક ર મધ 
ટૉક ૨ એ સરવે એકડું કરી પાએ તે અ- 
રામ થાય. 1 
ટ્તાઇ માસ્વાનો 2૫૧. 1૦૨ 
હળતાલ શેર ન અજમો શૈર ના એ- 
કહું કરીને ફલેડી ગાયના મુતર્‌માં ભીંજવવુ 
ખુંડતુ' રહે અને ઉપર્‌ મુતર્‌ તરે એટલુ ના- 
પછી એક હાંલ્લામાં નાખી ઉપર્‌ નીંશ્ે 
માટીનું વાસણુ મુકી માટી વતી કપડું બાંધી 
મંજ'્રત કરવુ' જેયી વરાળ બાહાર નીસરે 
નહો પછી ૮ પેોણેોર અગનીમાં મુકી રાખે 
તેને ઉતારે રતી ૧૪ ખવડાવે ઉપર્‌ મીઠા વન 
ગરતો ચણ્યાને। રોટલો અગર બકરીના દુધ- 
માં 'ભાત ખાય તો કોડ તથા વા જય.મા- 


ધ્ષ. 
રલી હળતાલ તોલો ૧ દીત એકવીસ સુધી 
પીંપર્‌ તથા મધ સાથે ખાય તો સરવ જત- 
ના વા ”ય. ખાંડ સાથે ફ્‌ાકે તો પીત જાય 
તેલ આંમલી ખારૂ ખાટુ મીઠું વગેરે સધળી 
યીજ બધ મીઠા વગર્‌ સધળુ' મોળું ખાવુ 
શૂરો જગ્યાનો ૪૫ય. ૧૧૪ 

' કાળા તલનું તેલ શેર ૧૦ છુધચી રાતી 
શૈર ર આખી રાખે ધતુરાનાં ખીજ શેર બા 
આપા રાખે સુઠ ટાંક પ પીપર ટાંક પમરી 
ટાંક પ હળદર ટાંક ૧૫ ઊપલેઢટ ટાંક -૧૫ 
લવીંગ ટાંક ૧૫ દેવદારૂ શેર બા કાચુ” 
લુણુ ટાંક ૧ અજમો ટાંક ૨૦ વીજીયા ટાંક 
૧૫ વછનાગ ટાંક ૧૫ જાયફળ ટાંક ૧૫॥ 
'કરીઆંતુ શેર બા આકડાતુ દુધ શેર ૦॥ 
પ્રથમ તેલ ચડાવી ઊકાળી પછી ચણોઠી 
થોડે થોડે નાખે પછી કનકબળીજ આખા ના- 
ખે તે પાકા થાય પછી બીજ વસાણાં પ્માંડો 


પદ 
મુકેલાં હોય તે થોડી ધોડી વારે નાખીયે જેથી 
પાકાં થાય પછી તેલ શૈર 3 ને આશરે રહે 
ત્યારે ઊતારવુ' એ તેલતે શરીરે થ્ો।ળવાથી 
ઝોલા લાગતા હેય તે મટે. તથા સોરારી 
જતતા વા મામાનું દુખલું સંધીવા ધધુરા 
તથા ગ? ચરમ વીગરે દરદતે નાશ કરે છે. 
તે એસડ કરતાં સુધી ખાટુ ખાર તથા વા- 
યડુ કાંઈપણુ ખાવુ નહીં. 
વાનો વીજ્ઞ રપથ, ૧૦૧૧ 
કાચી ચણાની દ્યળ ઢાંક « ભીજવીને 
રાતતા ઠારમાં મુકે પછી પરભાતે વાટી કપડ- 
છાણુ કરી તેતું પાણીમાં લીમડાતે। રસ ટાંક પ 
નાખી પછી મોરથુથુ ટાંક ના જીરૂ ઢાંક બા 
મરી ટાંક બા એ સરવે વાટીને તેમાં નાખી 
પ્રભાતે પાય તે। વા ”ય, ધી ધણુ ખાવું, 


તરતના ૫ટ૬૫૪1નો ર૫. ૧૦૬ 
શે।મલ ટાંક વ નેપાલે ટાંક મ હીંગ* 


પ૭ 
માક ઢાંક બ મેથુથુ ટાંક બા એ સરવેને 
લીંખુના રસમાં ગોળી 3 કરૈ તે ગુમડા ઉપર 
ધશ!તે ચે।'પડેૅ તો આરામ થાય તથા પીડ 
તથા સુળ જ્યાંથી આવતુ હોય ભાં ધશીતે 
મેોધડેથી દરદ મય. 


“માથા શાસજનો 3૫૧, ૧૧૭ 
તલસીને। રસ મરી એ ખેને ગાયતા ધીમાં 


એકઠાં કરી તાસ દીજે તે! સારૂ થાય. મરી ભી- 
ડીતા જુલ વાટીને માથે ભરે તો આરામ યાય, 


વાનો ૪૧ય. ૧૧૮ 
મીઠુ' તેલ શેર મ મનસલ ટાંકર ગ 
ધક ટાંક પ પારે। ટાંક ર્‌ વછનાગ ટાંક ૨ 
મરી ઢાંક ર એ સરવ વસાણું ખાંડીકુટીને 
તેલ્રમાં તાંખીને મરદન કરે તે! વા ય. 
યાનો ર૧થ. ૨૬૨ 
હીંમ ટાંક પ અસારીયો ટાંક પ સાબન 


પહ 
રશીંચુ એ સરવ દાર્‌માં ધશીતે ચોપડે તો 
રામ થાય, તથા સુળ ઉપર ચોપડે તે। મટે. 
વાનો ૩૧ય. ૧૧૦ 
ગુમલી એરીયો મેદાલકડી ખોરસુઠ એ 
સધળુ' ધશી કુવારના રસમાં થોડે તો સુળ 
તયા વા શય. 


વર્‌ મળલ પ₹વાતનમી થો દોય 
તેતો 3૧૧. 9૧% 

આદુ રૈર ૧ છોલીને કાતરી કરી' પછી 

ધી શેર ન મુકી તળીએ તેને ડુબતી મધ- 

માં દીવસ ૭ રાખે પછી તેમાંથી કાઢી ધીમાં 

તળે તેને બીન્ન મધમાં દીત ૭ સુધી અુડતી 

રાખે પછી તે રોજ ટાંક પ ખાય ત્યાં સુધી 

ખાર ખાટું ખાવું નહી જેથી મરદાઇ વધશે, 
મરટાર્‌નો વીન્નો ૪૫1થ. ૧૬૨ 

વરસ ૩ ની એર્‌ડીન' મુળને રસ. શેર 


પટ્ટ 
થ મધ શેર ૦1 વડવાઇ શેર વ એ તણુને 
એકઠાં કરી પીએ તો દીવસ ૩ માં માલમ 
પડે પણુ દીવ ૭થી ૧૪કરે તો સાર્‌ થાય. 


મરટારનો પાવ. *૬રે 

#વત્રી ટાંક ર્‌ યફળ ટાંક ૩ કસર 
ટાંક ૩ તમાલપત્ર ટાંક 3 કઉય ટાંક ૩ 
સુઠ ટાંક ૩ ગોખરૂ ટાંક ૩ એખરે। ટાંક ૩ 
તેજબલ ટાંક 3 સમદરશેસ ટાંક 3 ઉટકટા- 
નુ સુળ ટાંક ૩। અજીણુ ટાંક ૩ વછનાગ 
ટાંક ૩ નાગકેસર ટાક ૩ ત્રાંજુ મારેલું 
ટાંક ૩ કરતુરી ટાંક ૩ અમર ટાંક ૩ એલચી 
ટાંક 3 પીપર્‌ ટાંક ૩॥। ડલ'રર ટાંક ૩ મુ- 
સળીકદ ટાંક 53 સ્ત કરૈણુની છાલ ટાંક ૩ 
લવીંગ ટાંક ૭૩ સોનાના વરખ ટાંક ૩ દુધ 
રોર્‌ ૧૫ કળાલચીની ટાંક ૨1 રીણુ ટાંક ૩ 
ખસખસ ઢાંક ૩ અજમો ટાંક ૩ ખરમાડી 
ટાંક ૨ બળ ટાંક ૩ ફપુર્‌ ટાંક ૩ તજ ટાંક ૩ 


ન્ડ 

અકલગરે ટાંક ૩ મરી ટાંક ૩ ઉશજળીજાંગ 
ટાંક ૩ ભાંગ ટાંક ૧૦ જગલી લવીંગ ટાંક 3 
લે।!હા ટાંક 3 અબરખ ટાંક 5 ખોરાસાતી 
અજમે। ટાંક ૩ પ્રયમ જાવ'ભીને દુધમાં રાંધી 
પછી ઉતારે પછી સાકર શેર ૪ ની ઝોક 
તારની ચાસણી કરીને પેલા સરવ મમાલાતે 
ચાસણી નીચે ઉતારી નાંખે, રાંધેલી જાવલી 
પણુ આમાં નાંખવી સધળાને હલાવી તેને એક 
વાસણુમાં નાંખી ઠરવા દઈ થે।)સલાં પાડી ૬- 
રરાજ સવારમાં દાતસુ કરી ખાડું જેષી ભુન 
ખ વધે મરદી વધારે, તેજ વધારે વીગેરે તેના 
ઉપર દરરે।?%૪ શેર ૧ દુધ પીવુ. 

મરું ગાવ્યાનો ૪૧1૫. ૧૬૪ 

દાડમની છાલ, આમળાં હોરાકશી હરડાં 
ફટકડી, બેડાં, કુ પલ્લી, વડવાધંતી, લેોહઢાને। કાટ 
એ સરવ એકડું' લીંબુના રસમાં યપેલી કરી 
રખે ને ષછી મોંમાં રાખે તો આરામ થાય, 


ન” 
વેશાશ છુટપાનો ₹૫૫. ૨૬૬૦ 


એલચી ટાંક પ પાસણુભેદ ઢાંક ૭ સીં- 
લાજીત ટાંક ૭ સાકર ટાંક ૭ આમલીની 
મીન ટાંક ૭ એ સરવેતે ભુકો કરી ટાઢા 
પાણી સાથે ટાંક ૩ ખાય ને પેટે એરડીયુ 
શ્રોપડીતે મુળાનાં પાંદડાં તથા કેસુડીનાં જુલ 
બાફી બાંધે તો પેસાબ છુટ. 


વેલાયદૃર્ઘર્સાયે ગાવે તેનો ₹૫ય. ૨૬૬ 
અજમો લીંખુના રસમાં ભીજવીને દીન 
૭ સુધી રાખે પછી ટાંક ૩ ને આસરે દર્‌- 
રોજ ફાકે તો આરામ યાય, 
સધર્‌લનો ૩૧૫. 9૬૭ 
એલચી અતે અજમા ચાવીતે ખાયતો 
ઉધરસ મરે, 
ઝૉ લટ વંષેઝ્સુ. *૧૬૮ 


ભર્મડ'ડી ટાંક ૭ તાલભમખાન ટાંક ૭ 


હર્‌ 
તેજબક્ષ ટાંક ૭ ચીનીચુદર્‌ ટાંક ૬ એ સરવેને 
ખાંડીને ખાંડ સાથે પ્રાકે કપડછાપ્યૂ કરીને ઉન 
પર દુધ પીએ તો કેડ દુખતી રહે. 
વર્તન મજ. 7૬૨ 
મતમલ ટાંક ૪ ગધક ટાંક ૪ સીદૃર્‌ ટાંક 
૪ મોર્થુથુ ટાંક બા મે!રડી ઢાંક ૪ા કપુર 
ટાંક ૪ પારે ટાંક ૧ એ સર્વેને ગાયના દૂ 
ધમાં મલમ કરી થે!પપડૅ તો આરામ થાય, 
દીન ૧૪ સુધી ચે।પડે ૩ દીવસ સુધી પાણી 
લગાડવું નહી. 
૧₹૪1નો 3૧૧. ૬૭૦ 
મરડા ઉપર જે કેન રેત પડે તે! ક!- 
સણીતા બીજ તોલા ૩ તથા ઊેરીયુજરૂ તોલા 
૭ એ ખબીજતે અડધુ ભીજવવું ને દરરીજ 
તોલે! એક ફાકે તો આરામ' થાય. 
વાન તેજ, ૨૭% 
મીડુતેલ શવેલતેલ એરડીયુ તેલ' સરન 


૬૬ 
સીયુતેલ ખાંખણૂનુ તેલ માલકાંકગી એ સ- 
ર્વ એકઠું કરી ઊકાળી શ્રોપડે તા ચોરાસી 
વાને જડથી કાડી નાંખે, સધી કરતલને ટાલે 
તથા અસારીયો ટાંક પ ભકરીના દુધ સાથે 
ફ્રાકે તો આરામ થાય. 
મજાનો ૩૫૧. ₹૭૨ 
ગધેડાનું લોંડ એક કાળી ગાયતા દહીમાં 
ઘ્ળી પીએ તો કમળે। #ય. 
૧મછાનો ૩૫૧, 9૭૨ 
સમુદર#ીગમુ લીખુતા રસમાં ધશી અન 
જત કરે તો! કમળે। નનય, 
વેતસાવ વજ તેનો સપથ ?૭%૪. 
ગાખર્‌ ઢાંક ૩ કડુ' ટાંક ૭ સાકર શેર્‌ 
૦ એખરે ટાંક 3 સુસળીક'દ ટાંક ૩ ખે[- 
રાસાની અજમે! ટાંક ૩3 એ સરવેને ફુટીને 
વાશી પાણી જ્ાાથે ફાકે તો તરત ટપકતું રહે. 


રજુ 
માટ ટી જોય તેનો ૪૫૧. ₹૭૫ 


સરપ'ખતું મુળ ચો।ખાના ધોવણુમાં ધ- 
શીંતે ટાંક ૯ ને માજતે નરાને ફાકે ને પીએ 
ઊપરથી ખીચડી નવાલા ૪ તથા શેર બ ધી 
ગગળતુ ખાય પછી ડાળા પગને અગઠો 
ઝાલી ઊડી ખેઠી થાય. ર 

માટનો વીગો ર૫૧. ₹૭૬ 


પ્રથમ ઊધો સુવાડી પછી પગની લાખે 
એરડીયું ચોાળીએ પછી બરડાની લાખે થે।- 
-બીએ પછી ચતો કરાવીએ પછી ડુ'ટી ઉપર 
કાહારતું પાણી ભરેલુ' રાખીએ તે! ઠામ આવે. 
મસા ૪૫૨ શોપવાનો મજમ. ૧૬૭૭ 

મીણુ તોલા ૧ માં જાદ્લ ( માયાને! ) 
ભુકો તોલો ના મીઠું તોલો ૧ ,એ ભણું વન 
સ્તુને ઉની કરીને તેનો મલમ બતાવવો! અને 
તેતે મસા ઉપર ભેપડા કરવે।* 


દૃપ્‌ 
ચાંટ્નો મમ. ૨૭૮ 
હીરાદખણુ ઢાંક ૧ સખજીર્‌ ટાંક ૧।। 
સપેતો ટાંક ૧॥ મસ્તક ટાંક ૧। સેકલ ટાંક 
૧1, એ સરવેને બાળી જેટલુ વસાણું સમાય 
તેટલુ ધી ગાયતુ તયા મીણુમાં કાદવી શ્વોપડે 
તો*ચાંદાં રઝે. 


૧રમનો 3૫. 9૭૨ 
ખકામ લીબનાં પાંદડાં તથા ઝુલફ્લ છાડ 
છાલ અને ખાખરાનાં ખી તથા સણુનાં ખી 
એ સરવે ચીજ સરખે ભાગે ર્‌।. ૧ ભારલેવી 
પછી તેને બારીક ખાંડીને દરરોજ ટાડાપાણી 
સાથે ફ્રાકે તો કરેમ મટી જય. 


૧% તયા સાસનો ૩૫૧૫. ૨૮૦ 


કુવારનોરસ રેર પ રીગણીને! રસ રોર પ 
અજમેોદ શેર ૧ હરડે શેર ૦ પીપર રેરભા 
હળદર શેર ૦1 અડુસાનો રસ શેર પ આદાનેા 


વુ 

રસ શેર્‌ પ કત્નીજણુ શેર ગા હીમજી દરડે 
શેર મ એ સરત રસ તથા વસાણુ હાંલામાં 
ભરી મોઢું ખાંધી દીન ૨૧ તથા ૩૦ સુધી 
રવાદે પછી કાઢી દરરે।૪ ટાંક ૧1 થી ચડતુ 
પોએતેો નીતરતું રસ કાડી પાવો ખાટુ ખાર 
તથા તેલ. ધી વીગેરે ખાવું નહી. ખીચઠી 
શટલી વીગેરે ગોળ સાથે ખાવું ઉધરસ તયા 
સાસ કક્‌ને મટાડે ભજુખને વધારે. 


તાંવાના સ્તરનો ૩૧૧. ૧૮૫ 
અળસીના ખીની ચા કરી ટાહાડી પાવી 
અથવા ઘઊને। નીસાસ્તો પકાવી તેમાં ધણું 
ધી નાખી પેટ ભરાય લાં સુધી ખાવો એ- 
ટલે ઝેર ઊતરશે. 


ર્સવાનો ૩૧૫. ૨૬૮૨ 


ખે!ડા જીઝોટાનાં પાંદડાંને રસ કાડીને 
સાઠા ઉપર્‌ લગાડે તો! રૃતવાતાં ચાઠાં મટેછે, 


ની, 
રતાવઝયી' પાક્વાનો ૧૯૫. ૧૮૨ 
સાજછીખાર ટાંક પ ચુતો! ટાંક પ એ 
ખેઊતે પાણીમાં ઊકાળી લગાડે તો! તરત પાકે. 


મુતર સાથે જોરી પટે તેનો 
ઝ%ચય. ?૮૪ 
ખૃજુર્તે ધીમાં તતી અજમો ટાંક બા 
કળા તલ ટાંક ના એ તાખીતે ખાય તો 
લોહી વેહેતુ રહે. 
નવખારતો ૪૧૧. ૨૮૦ 
નાગકેસર ટાંક ૧ ગજપીપર ટાંક જૃ 
કલેજણુ ટાંક પ કઊચ ટાંક ૧ ચીત્રાછાલ 
ઢાંક ૧ જવાન ઢાંક ૧ કકોાલી ટાંક ૧ તમા- 
લપત્ર ટાંક ૧। વસચલ ટાંક બા સુવા ટાક 
૧ વરધેોરે ટાંક ૧૦ ખસખસ ટાંક ૧ ”વ- 
ત્રી ટાંક ૧ #તયફળ ટાંક ૧ પીપર ટાંક ૧ 
'સુ'ે ઢાંક ૧ ચીવીફખાલા ઢાંક ૧ તત્રખીર 


વૃ 

ટાક ૧1 રઇના ખીજ ટાંક ૧ પીપળીમુળ 
ટાંક ૧૫ પુકરશુળ ટાંક ૧1 સુખડને વેણેર 
ઢાંક ૧ ધાણા ટાંક ૧ ગોખર્‌ ટાંક ૭ આ- 
સન ટાંક છ એલચી ટાંક ૧॥ દરડેદળી ટાંક 
૧॥ અકલગરે ટાંક ૧ એ સરવેતે ખાંડી 
દરરૈ।જ ટાંક ડે તે આશરે ફાકે ઉપર્‌ હુધ 
રેર ૧ પીએ તથા જવત્રી પાનમાં મુકી 
ખાય તો! તબળાઇ જય. 
ઘસેજીના ૫૪ના જેર્નો ર૧1૧, ૧૮૬ 

પર્ધમ તોતરમફેલા ખવડાવીએ પછી સ- 
ફૂરેજત ખાંડીને સાકર્‌ પાઇએ પછી મસ્ત#ી 
ખાંડીને ગુલાબ તથા ઉતુ' પાણી પીએ પછી 
પેટ ચાલે તો કાંસફીને વાટીને પાણીમાં તાં- 
બીને પીએ તો સારૂ યાય, 

થઃરાને નવળાર્‌ં ૫ટતી રોય 

તેસો ર૧૧, ૧૮૭ 
અજમો શેર્‌ 1 જાવ'ત્રી ટાંક ર સીગે!* 


ફટ 

હાં શૈર્‌ ન ધઉતને દુધ શેર ૩ કાળા તલ રૈર્‌ 
ર મોરીમાંહો ટાંક ૯ ખસખસ શેર ર સુપ 
ટાંક પ #યફળ ટાંક પ નાદલીમાંહી ટાંક પ 
તજ ટાંક ૧ લવીંમ ટાંક ૧ ખાંડ શેર ર 
કખ।ાબચીની ટાંક ર એ સરવેતે ખાંડીને દર 
૨1% ટાંક ૩ તે આસરે દુધ સાથે ફૂાકે તો 
આરામ ચાય. 


૧% તમા ઝવર તથા વેટમાં ઇજ 
આવતી દોય તેનો ૪૫૧. ૧૮૮ 
ગરમાલે। ટાંક પ કડુ' ટાંક પ ગલે। ટાંક 

પ પીંપરીમુળ ટાંક પ હરડેદળ ટાંક પ એ 


સરવે એકત્ર કરી પડી ખે કરવી. પછી પાણી 
સાથે ઉકાળી પીએ તો આરામ થાય, 


સંધેઞની મોની, ૧૮૨ 
જગલી લવીંગ ટાંક ૨ પ્સપ'ત ટાંક ર 
સમુદરસાલ ટાંક ૨ જાવતરી ટાંક ના ૦ય 


[૭9 

ફળી ટાંક ર અફ્ીણુ ટાંક બા કપુર ચીશીયુ 
ટાંક ૩ બલખીજ ટાંક ૩ એ સરવે ખાંડી ક- 
પડછાણુ કરી પાનના રસમાં ૧૦ ગોળીએ! 
કરે દરરે।જ ગોળી ૧ દુધ શાથે ગળે ધડી પ 
સુધી સ્હે મોડું' લીંખુ સુસે તારે બધ ખ- 
લાસ 'થાય. 

મોહું પાવચાનો ૩૫ય. ૧૨૦ 

આંમળાં, દીરાકશી, ખેડાં, ફેટકડી વહ- 
વાઈ, લેહેને। કાટ એ સરવે લઇને લીંખુના 
3સમાં નાંખી લસોટી ચપેલી કરી મુખમાં 
રાખે તો આરામ થાય. 


જમ ચટાવાની મોની. ૧૨૧ 

પારો ટાંક ૧ અરીણુ મીસરી ટાંક ૧ 
સાકર ટાંક ૧ કપુર બરાસ ટાંક ૧ જાયફળ 
ટાંક ૧ પ્રથમ ધતુરાતું ફેહલુ' ભાવી તે ખી- 
ગાં કાઢી, *શીયુ, જયરફળ ભરે તે ફેડવાને 
ઉપર્‌ લુમડુ' વીંટી માટી થોપડવી,' પછી બે 


છ 
તધા ૩ છાસ્ાની આંચ દેવી. પાકે ત્યારે ખ- 
હાર કાઢી એ પછો ખલમાં નાંખી ખલવું, પ- 
છી ખીજાં થસાણાં નાંખી ખલીને તેને પા- 
નતા રસમાં તુવેર જેવડી ગોળી કરવી જેટલી 
ઉમરને ખાનાર તેટલી ગાળી આપવી. તે 
પાધે બધેજ થાય છે. 


વંષેઝની થીગી મોની, ૧૨૨ 

અદીણુ ટાંક ૧ હીરાએાર ટાંક ૧ ટકખ 
ખાર ટાંક ૧ ચીણીઓ કપુર ટાંક ૧ એ સ- 
રવેને લીંખુતા રસમાં ખુલીએ પેોણેર ૧ સુધી 
પછી થધીબે(૨ જેવડી ગોળી કરવી તેને લીં- 
ખુની ફાડમાં શરીને સરવ ગોળી અગની 
ઉપર્‌ સુકે પછી યુસેતા બધેજ થાય. 


સીછુતા રસનો ૪૧, ૧૨૨ 
હળદર તયા અશીણુ એ બેની થોરના 


દુધમાં બોળી કરી ડ"ખઉપર્‌ સેપડે તો ૬- 
અ ઉતરે. 


હર્‌ 
સોનામુશી મારવાનો ૩૫૧. ૧૯૪. 
સોનામુખી શેર ના થુવેરની અતરછાલ 
રેર ૧ કુવારને રસ શેર ૧ ડીકરામાં સરવ 
ચડાવી તળે તાપ કરી ખુખ તપાવે. રાતું ,ગેર્‌ 

જેવુ' થાય ત્યારે ઉતારે. 

દાથરસનો 3૫૧. ૨૨૬ 

આકડાની જડ એરડાનીજડ ભાંગનીજડ 
સપેત કરેણાની જડ ધ'તુરાની ૦૪૩ એ 
સરવેતે ખાંડી ધ'તુરાના રસમાં ગોળી કરે 
પછી બકરાના પેસાબમાં, ગસી થોપડે. ઈંદ્રો- 
ને પણુ જલ ઉપર થેોપડેૅ તહી અસરની સે.- 
બત કરે તો ઇદ્દો સાફ ધોઇને કરવી તે કરતાં 
કદાચ સ્રીને મરમી થાય તેને! ઉતાર, એલચી 


તથા સાકર "ખાંડીને છુપા ભાગમાં પોટલી 
રાખેતો આરામ થાય. 


થમતવરનો ₹શય. ₹૨૬ 


ખદામની મીજ ટાંક પ ખસખસ ટાંક 


૭૩ 
ર ધાણા દેર ૧॥ મધ્યે ઊકાળીએ તેતુ શેર 
૦1। રહે ત્યારે ઊતારીએ પછી સાકર પઇસા 
3 ભાર વાટોને ગાયનુ ધી પઇસા ૨ર શાર 
નાખીને પીએ તો મગજ તર થાય, માથા 
ના વેગ જય, માથું દુખતુ રહે. અવલાઈ 
તૈ તયા વાયુને ટાળે, 
મૃણ છામે, તથા વાઇ રાનવાનો 
3૩[ય. ૧૨૭ 
ભ્રામી ટાંક ૩3 અકલગરે ટાંક ર ત# 
ટાંક 3 તમાલપલ ટાંક 3 સુઠ ટાંક ૩3 એલન: 
ચી ટાંક ૩ ન્નયફળ ટાંક ૩3 મજ ટાંક ૩ 
સરવતુ તોલ જેટલુ યાય તેટલી સાકર્‌ ભેળી 
મૃધ સાથે ચાટે તો ભુખને વધારે વાયુને ટાળે, 


રતપુશ્ષનો 3૫. ૬૨૮ 


પારો હરણીએ ઢાંક ૨ જવભી ટાંક ૧ 
લવીંગ ટાંક ૧ એ સરવેને લુગડામાં પોટલી 


છ 
કરી ગાયતા દુધમાં શેર ર માં અતરીસ 
પોટલી સુકે. દૂધ રેર ૧ રહે તેવારે ઊતારી- 
ને તેમાંથી પોટલી કાઢીલે પારો તળે નીક- 
ળ્મો હેય તે! ઉપરથી દુધ કાડીલે પછી દુધ 
મધે ગાયનુ ધી ભાર-સાકર-પાછ ૩ ભાર ના- 
ખીતે પીએ એ રીતે દીન ૨૧ સુધી કરે તો 
ધાતને વધારે. ભુખ વધારે. નખળાઇને ટાળે. 
લોહીને વધારે. એરત સાથે સોબત કરતાં 
નભળે! પુરૂષ થયો હેય તેને! તાકાદ આવે. 


ઘાત વષારવાવું વસાળું. ૧૨૨ 

સાલમ ટાંક થ॥ ધેોળીમુસળી ટાંક ૩ 
કાળીમુસળી ઢાંક ૩ લવીંગ ટાંક ૧ એખરે 
ટાંક ૨ બલખીજ ટાંક ૩ ગોાખર ટાંક ૩ મન 
ગોડનાં બીજ ટાંક ૩ સુઠ ટાંક 3 સુતાવરી 
ટાંક 2 એ સરવે વસાણાતુ' જેટલુ વજન થાય 
તેટલું વજન સાફર ભેલવે પછો તેમાં માયતું 
ધી નાંખી ગોળી ૭ ફરે પછો સવારતા આ- 


હ્ય 


હાર પેટે ગોળી એક ખાવી ઉપર દુધ પીગો 
તો ધાત વધે. 


મતપુશ્ષનો ૪પાય. ૨૦૦ 


દીંગલેક ટાંક ૩ ન્નવત્રી ટાંક ય લવીંગ 
ટાંક ૧ મસ્તફી ટાંક ૧ તજ સેલાણી ટાંક ૩ 
એ સરવની પોટલી બાંધી પછી ગાયતુ દુધ 
શેર ૨ માં એ પોટલી અતરીસ રાખે ને ઉ- 
કાળે તેમાં દુધ અડધુ ળળે ત્યારે ઉતારે, પછો 
પાલી એક કાઢી લધ્તતે તે મધે ગામતુ ધો 
પૈસા ર ભાર નાંખે, સાકર પધસા ૩ ભાર 
નાંખીને પીએે એવી રીતે દીન ૨૧ સુધી 
કરે તો ગરમીને ટાળે ભુખ વધારે ધાત વ- 
ધારે નબળાણને ટાળે, ધાત નવી આવે, પ્ર- 
મેઠ્ને ટાળે ગર્‌મી તથા વાને! પ્રમેહને ટાળે 
મડાતરી કરે, ઉપર તેલ આંમલી હોંગ વોગમ- 
ર્‌ ખાળું નદ્દોં. 


૭ર 
નયશજારૂયી તથા વાથી પાત મર દોય 
તેનો ૪૧૧. ૨૦૨% 

સારૂ નવુ' ખજુર પઇસા ૪ ભાર પીં- 
પર ટાંક ર ખજુરના ઠળીઆ કાઢી ગાવના 
ધીમાં શેર ૨ મધે ચોળે પછી પીંપર્‌ વાટ્ીને 
નાંખે પછી મધ પઇસા ૩ ભાર નાંખીને 
પીએ દીન ૭ સુધી તે ગમે તેવો! વાયુ હે!ય 
તે ટળે ભુખને વધારે ધાતને વધારે નબળા- 
ઇને ટાળે હોશને વધારે લોહીને વધારે ખાન 
ટાં ખારાંતી પરૈજ કરે, રાઈની પરજ પાળે 
એવુ' દીત ૪૪ સુધી કરે તો ચોરાશી વાયુ- 
ને ટાળે, 


છોદ્‌ મરવાની વીધી, ૨૦૨ 


સાર્‌' લોટુ' શેરે બા પારે! ટાંક હ આમલ- 
સારે ગધક ટાંક દ એ ખેને વાટીને કજલી 
કરીતે પછી લેઢાનાં પત્રાં કઢક વેધી કરે, 


૭૭ 


પછો ક્જલી ગાયના મૃતરમાં ખલીને પતરા 
ઉપર થેો1પડેૅ પછી સુક્વે પછી સારા કલેગની 
રીબ મધે ગાયનુ મુતર્‌ શેર ૧૦ મધે પતરાં 
નાંખીને ચુલે ચડાવી તળે તાપ કરે પતરાં 
અગની મરખાં યાય યારે બીજુ મુતર શેર 
પ શેડ તે મૃતરનતે ખાળે પછી પતરાં ધડી વાટી 
ભુકો કરે પછી આકડાના દુધના પટ ૭ દીજે 
કટા થોરતા રસની પટ ૭ દીજે ખરમાંણીની 
હીંડીના રસના પટ ૪ દીજે ગાખરૂતા પટ ૭ 
દીજે જુદીને। ટાંક ૧ તયા કાંદાના રસના પટ 
૭ દીજે મુળાના પાંદડાના પટ ૧ ગોળની 
ભાજીનો પઢ ૧ ભાંગરાનેો પટ ૧ આદાનોા 
પટ ૧ લીંખુતા રસનો પટ ૧ એ સરવનતા 
પટ દીધા પછી લોહ તૈયાર થાય તેની મા- 
ત્રા વાલ ૧ મધ તયા પીંપર સાથે દીજે તો 
વાયુને ટાળે જીરૂ તથા સાકર સાથે દીજે તો 
ગર્‌મણને ટાળે મધ સાથે દીજે તો શુખ તયા 


૭૮ 
ઘાત વધારે લોહીને તરીને વધારે દદી તેલ 
આંમલી વીગરેની પરે? પાળવી તે ઉપર્‌ 
ગોળ ધી ખાય તો કઉવત વધાર. 


સીને સદ્વત ઘળી ફોમ તેનો 
૧૧. ૨૦૨૨ 
જે આઓ જુવાન હેય ને પુરૂષ ધરડે 
હોય તેથી ઔઓતે ખુજલી ધણી થતી હેય તે- 
ને1 ઇલાજ કપુર અતે ટકણુખાર એક એક 
ટાંક પાનમાં મુઝીને કેટલાએક હ્તા સુધી 
આપે તે! સહેવત કમ થાય. 


૧૪માં સોગાનો ૩૫૫, ૨૦% 

પ્સબમુલ તથા કતાનનાં બીજ બરાબર 
વજને બાશક ખાંડી મધમાં મેળવી અદર 
શ્રેપડે તો સોજો ઊતરી “રય અયવા દહળન- 
દર ગાયના ધીમાં ધશીતે ચોપડે તોપણુ સે!” 
જે ઊતરી જાય. 


૭૯ 


સાપના જ્ઞેશ્નો ૪૧. ૨૦૧ 
લસણુને છુ'દી ગાયના ધીમાં મેળવીને 
હુે"ખ- ઊપર બાંધવું, અથવા આંમલીને। સારે 
ગધક નાહાતા બાળકના મુતરમાં મેળવી ડ- 
ખૂ ઉપર ચોપડવો તેથી ઝેર ઉતરી જશે. 
શોજ્ઞા રતારવાનો ૩૫૧. ૨૦૬ 
જેહેરક્ચુરો સુરીજત સુઠ સાટોડી આ- 
ખો હળદર તથા એરડાનતી જડ એ સરવે 
ગાયના મુતર્‌માં ધશીને થોડું ઊતું કરી થે।- 
પડે તે! સાજે ઊતરે, 
મવારથીનો 3૫ય. ૨૦૭ 
સુરોખાર પૈ. ૧ ભાર મરી પૈ, ૧ ભાર 
હળદર પૈ. ૧ ખાર લીંખુતે રસ પૈ, ર્‌ ભાર 
લઈ તેમાં દવા મેળવી યારે તે। દરદ મટી જાય. 


ઘેતાય ઘળો થતો દોય લેનો ૩૧૧,૨૦૬ 
કાળાતલ પૈ. છ ભાર દરરોજ સવારમાં 


૮9 
ખાય તો પીસાબ ધણા થતો] હેય અધવા 
ટપકતો હેય એયી બધ થશે. તે સીરરતા 
મુજબ આવશે. ક 
ઝરતા ૩૫૧. ૨૦૨. 
રાઇને બારીક ખાંડી વર્મગાળ ચાળીને 
ગાયના મુતર્‌માં ખાય તો એ રોગ મરે. 


દરહે પવનો ઝય. ૨૨૦ 

દરડે શેર ના જવ શેર બા એ ખેની 
પોટલી બાંધી રાખે. જ'ઝેટો ટાંક ૧ રાસતા 
ટાંક પ વજકાવલી ટાંક પ સુ ટાંક પ મોથ 
ટાંક ૫ દસમુળ ટાંક ૫ દેવદોર્‌ ટાંક પ ગજ- 
પીપર ટાંક પ બલખીજ ટાંક પ ગળે ટાંક 
પ એ સરવ વસાણાં હાંલ્લામાં ભરે તે મધે 
પાણી શેર ૩૨ તાંખી 3 દીવસ સુધી પલાળી 
રાખવુ' પછી ચુલે સુકી ઊકાળવું પાણી શેર્‌ 
૪ રહે ત્યારે ઊતારે પછી તે માંહીધી જવન 
તી તથા હરડેતી કોથળી કાડી નીચેોવે તે 


૮ 
પાણી અદર પછી ફેરડેના ઠેળીઆ કાડી ના- 
ખીતે હરડે વાટી તે પાણીમાં નાખે પછી 
સાકર તથા ગોળ શૈર ૩ થોળી તે પાણી 
સાધને ઊકાળે. ચાસણી થાય ત્યારે તેમાં ની- 
ચે ઊતારી સુઠ ટાંક ર્‌॥ ભ્રામી ટાંક ૩ તજ 
ટાંક રા તમાલપતવ ટાંક ર॥! એલચી ટાંક 
ર॥1 પીપર ટાંક રા! મરી ટાંક ૨1 નાગકેસર , 
ઢાંક રા॥ હરડે ટાંક ૨॥ ખેહેડાં ટાંક ૨॥ 
ચાવકા ટાંક ર્‌।! ચીત્રાછાલ ટાંક ર॥ લવીંગ 
ટાંક રા એ સધળોા મસાલો કુટોતે નાખે 
પછી હલાવી ચેસસલાં પાડે તે દરરોજ પૈ. 
ભારતે આશરે ખાય તો ધણા દાહાડાને 
તાવ જાય. ભુખ વધારે, નબળાઇ ઢાળે. પે।- 
તાના સરવે રેગતે હણે ખધતે ટાળે. ને 
લોહીને વધારે. 
મ૨ ઘા, ૨૧૬ 


ગોાખ્ખફ ઊભા શેર ર્‌ ધીપળીમુળ શર્મા 


૮ 


બ્લ્રબીજ શેર ૦ કઉચા ટાંક ૪ અસાળીયે 
ટાંક ૪ માયનુદુધ શેર્‌ ૧૦ તેમાં અસાળીઓએ। 
રાંધવો  લાંદો થવા જેવું થાય ત્યારે ગાયતુ 
થી શેર બા નાંખી હલાવવું છુટુ દાણાદાર 
થાય બારે ઊતારવું ટાઢું થાય ત્યારે એલચી 
ટાંક ૨ તજસેલાણી ટાંક રા નાગકેસર ટૉક 
ર્‌ વાંસકપુર ટાંક ર॥ લવીંગ ટાંક ર॥ તમા- 
લપત્ર ટાંક 31 સુઠ ટાંક રા। પીપર ટાંક ૨1 
મરી ટાફ ૨1 દરડેદળ ટાંક ર જાયમળ ટાંક 
ર મજીઠ ટાંક 31 એખરે ટાંક ર॥ નગેડ 
218 2॥ સાકર શેર રતી ચાસણી કરી સરવ 
મમાલે! તાંખી દરરોજ સવારે ૩ ભાર ખાય 
ને દૂધ પીખે તો ભુખને વધારે ધાત ને વધારે 
લોહીને વધારે તા કઉંવતને ટાળે ગરમીને ઢાળે, 


જમ ૫૧. ૨૧૨ 
લવ'ગ શૈર ન ગાયતુ દુધ રેર ૧૫ તે 
મધે રાંધી, રાંધતા રાધતાં દાણાદાર કરવાને 


હડ 
ધી શેર ગા નાખે દાણાદાર થાય ત્યારે નીચે 
ઉતારી લવગ ટાંક ૨1 ગેોખફ ઢાંક ૨ લેન 
જબલ ટાંક ૨॥ કઊચ ટાંક ૨॥ ખોરાસાની 
અજમે! ટાંક ૨। ઈલપત ટાંક ર॥ સાહાબાન 
થાકું ૨॥ પલગતેોડ ટાંક રા એલચી ટાંક ૨ 
સુઠ ટાંક રા પીપર ટાંક ૨॥ તમાલપત્ર ટાંક 
રા કમરે વાલ ૧ જવખાર ટૉક ર॥। મુરમાશી 
ઢાંક ર॥ છેડ ટાંક રા ભ્રામી ટાંક ૨1 એ 
સધળાનુ જેટલું વજત થાય તેટલી સાકર શે- 
ળવવી પછી દરરોજ સવારમાં પૈ. ૩માર દુધ 
સેર્‌ ૧ સાથે ફરાકે તો ધાતને તયા ભુખને 
વધારે હુંસીયારી આવે. 


નાના છોવ ને યાદો જામે તેરો 


હ૫૧. જેરરે 


ભજમેોદ શેર ૦ બકરીનું દુધ શેર ૪ 
શધે રાંધી એ દાણાદાર પાય (મારે ઉતારી તન 


૮ર 

ભીલપત્ર ઢાંક ર એલચી ટાંક ૨ વાવડક ટાંક 
રા સાલવ ગ ટાંક ર તજસેલાણી ટાક ર 
નાગકેસર ટાંક ર અજમો ટાંક ર શુઠ ટાંક 
ર મરી ટાંક ર્‌ ભ્રામી ટાંક રે એ સરમને 
'આંડી કપડછાંણુ કરીને ભેળવવુ' વસાણુ।નુ જે- 
ટલુ' તોલ યાય તેટલી સાકર લઇ નાંખે તન 
નેં દરરે।*૪ પૈસા ૧ ભાર ખવડાવ તા પારૂ 
લે! મટે. 

વરોજ, તયા વૌોયો, ૧1, તથા મોનાનો 


ફપય, ૨૧૬૪ 

સાજ ટાંક પ સુરોખાર ટાંકપ ટક્ણુખાર 
ટાક પ વરાગડુ મીઠું ટાંક પ જવખાર્‌ ટાંક 
પ કેેટકર્ડી ઢાંક પ સોનામખી ટાંક પ મરી 
ઢાંક પ હોમજીહરડે ટાંક પ સુઠ ટાંક ૫ ગોળ 
ટાંક પ એ સરવેની ગોળી ૨૧ કરે પછી સન 
વાર્તા પોરમાં ગોળી ૧ ખાય ઉપર્‌ વહ્યાક 
ખાવુ' ઉપર ઉતા પાણીના ધુટડા ર-રપીવા 


૮પ 
આવુ ૨૧ દીન સુધી કરવાથી આરામ થાય 
તેના ઉપર તેલ્ર મરચાં આમલી હોંગને। ૫૦ 
રેચ પાલવે. 
વરોઇ, પીયો, ૧1, વથા મોનાનો 
થીત્તો ઝપ૧. ૨૧૦ 
સાજી શેર ન સોનામખી ટાંક પ ગાળ 
શેર ના સરવ ભેલી ગાળી ૧૪ કરે સવારના 
પોરમાં ઉતા પાણી સાથે ૧ ગાળી ગળે તો 
આરામ ચાવ. 
૧મનળાનો ૩૫૫. ૨૧૬ 
ફેટ્કર્ડી સાકર સાથે ફાકે તો ગરમા 
ટાળે ઉપર દૂધ ઝુર જમે તો આરામ થાય. 
તાવનો ઝ૧ાય. ૨૧૭ 
કરીયાતુ ટાંક ૩ કડુ ટાંક ૨ સુઠ ટાંક 
વરીયાળી ઢાંક ૩ ગુલાખનાં જીલ ટાંક ૩ ધાન 
છ ટાંક ૩3 ઇ૬રજવ ઢાંક ૩ નાવે! ઢાંક ૩. 


ટ્રુ 
'એ સરવનતે ખાંડી કપડછાંણુ કરી એ સરવ 
જષુસતુ વજન યાય તેથી અડધુ તોલ સાક- 
૨ લઈ ટાંક ૨3 દરરોજ વાસી પાણી સાથે 
પાકે તો છ મહીનાને! તાવ ભય ઉપર ધી 
ખીચડી ૭ દીવસ સુધી ખાવી ખાર્‌' ખુ 
ખાવુ નહં, 


મરીના લાવતો ૩ઝપય. ૨૧૮ 


ગરકમાલી ગોળા ટાંક ર લીમડાની છાલ 
ટાંક ર્‌ ધામા ટાંક ૨ વરીયાળી ટાંક ૨ એ 
સરવેને એક પડી કરી પાણી શેર ૨ મુ#ને 
હાંણામાં ઊકાળે પાણો શેર ૦1 રહે ત્યારે ઉ- 
તારે તથા ૬ પધસાશભાર્‌ રહે ત્યારે ઉતારે 
એવી રીતે દીન ૩ પીએ તે! તાવ જય. 


ચાયવર જવાત. ૨૧૬૨ 


રાસતાં ટાંક ૧ સુઠ ટાંક ૧ ગલે1 ટાંક ૬ 
કઢાસરી ટાંક ૧ સતાવરી ટાંક ૧ દરડે ટાંક 


ઇટ 
૧ દેવદાર ટાંક ૧ કડુ ટાંક ૧ અરડુસે। ટાંક 
૬ દસમુળી ટાંક ૧ એ સરવની ખે પડી કરે 
પાણીમાં ઉકાળીએ તો વાને ટાશે. 
થાય૧ર મોની. ૨૨૦ 
હીરાખાલ ટાંક ૨ હોંગ ટાંક ૨ હીંગળેક 
ટાક્ર ર એ નણુ જષુસને લસષુના રસમાં ગે- 
ળી ૭ કરે અકેકી ગોળી વાસી પાણી સાથૅ 
દરરે।૪ ગળે ધડી ૪ સુધી ધઉને! ખાખરે 
ગોળ તથા મધ સાથે ખાય તથા આદા સા- 
થે ખાય, દીન ૭ સુધી ખાય તે ગમે તેવો 
વાયુ ટાળે ખારૂ ખાડુ તેલ મરચાં આમદ્યી 
વીગરે ખાવુ' નહીં. 
દરત તયા છોરી પરવું દોય તેનો 
જથ. ૨૧૧૫ 


સાકર ટાંક ૨ નાગકેસર ઢાંક ૨ એ બને 
વાસી પાણી સાથે દરરે।જ દરાકે તો લોહી પ- 


નન 
હલુ રહે તથા કપડછાલ ખાંડી કપડ્છાંણુ કરી 


ટાંક ૨ ફાકે તો દરસ જય, ખાટા ખારાતી 
પરેજ રાખવી, 


જોર્‌ીવાનો ૪૧થ. ૨૨૨ 
ધોળીમુસળી ટાંક ૩ એખરે ટાંક ૩ ધ- 
ડેલાસહ ટાંક ૩ સે।નાગેર ટાંક ૩ માયા «ક 
૩ ગોખરૂ ટાંક ૩ એ સરવેને ખાંડી કપડકાંણુ 
કરી વસાણાના વજને સાકર ભેળવી દૂધ અ- 
ગર પાણી સાથે ફાકેતો દી. ૭ સુધી દવા ક- 

રવી તેથી લોહી બધ થરો. 

વંષેઝની મોની. ૨૨૨ 
ભતયફૂળ ટાંક 3, એલચી ટાંક ૩, તભ 
સેલાણી ટાંક 3, સમુદરસેસસ ઢાંક ૩, લે।હા 
ટાંક ૩, હોંગલેોક ટાંક ૩, મસ્તફી ઢાંક ૩, 
લોબાન ટાંક ૩, મીસરી ટાંક દ, અછીણ ઢાંક 
૩, ઇસપ ટાંક ૩, ખોરાસાની અજમે ટાંક 
૩, ગે સર્વને ખાંડી કપડછાણુ કરી પાનને 


## 


રસ અગધીયાને! રસ તથા ભાંગરાનો રસ એ 
ત્રઇશે રસ બેળવી ચણુ। જેવડી ગોળી કરી 
પછી સવારે ગોળી ૧ દુધ સાથે ગળે તો બધ 
મુસાદને ટાળે. 

ધાત વધારવાનું ગોસટ. ૨૨૪ 

બ્હીંગલેક પૈસા ૧ ભાર, મસ્તફી ટાંક ૩ 
નળવત્રી ટાંક 3, મે।મરાનાં ખી ટાંક ૩, જન- 
યફળ ટાંક ૩, ઝેરકચે।લુ ટાંક ૩, મીમરી અઃ 
(ીષુ ટાંક ૩, કેસર્‌ વાલ, ૩, વછતાગ ટાંક 
૩ પથમ વછનાગને દુધમાં સોધીએ. ઝેરક- 
શોાઇાને ધીમાં સોધીએ. પછી સરવને ખાંડી" 
કપહડછાણું કરીને પાનના રસમાં ગોળી મરી 
જેવડી વાળે, પછી સવારમાં ગોળી પાનરસ 
સાથે ખાવી, ઉપર્‌ દુધ સાકર પીએ તો નિ" 
ગત પુરૂષ સમરે. 


યંષેઝની મોળી, ૨૨૬ 


માજર્‌ના બીજ ટાંક ૩, ભાંગરાના બીજ 


લફ 


ટાક ૩, જેહીમધ ટાંક ૩, આમળાં ટાંક ૩, 
મુસળી ટાંક ૩, એખરે ટાંક ૩, ગોખરૂ ટાંક 
૩, જગલી લવીંગ ટાંક ૩, સાકર્‌ શેર્‌ ન એ 
સરવને ખાંડી કપડછાણુ કરીને સાકર્‌ નાખીને 
મધ સાથે નાખી ગોળી ટાંક ૩ ને આસરે 
કરી દરરેજ સવારે ગોળી ૧ ખાય, ઉપર દુધ 
પીએ તો નબળા પુરૂષ હોય તે સબળેો યાય. 


તાવનો ૪૫1૫. ૨૧૨૬ 
મુળાના પાતરાને। રસ ટાંક ૪, તે મધે 
મધ પૈસા ૧॥ ભાર પરતીવાસ મુકીને દીન 
૩ સુધી પીઝએે તે। તાવ “નય, 


થાયની અવણાય. ૨૨૭ 
મધ, સુઠ પીપર, મરી, બ્રામી, અકલ- 
ગરો, ભારમ, કમરકાકડીની મીજ, સુકાયલ 
પુકરસુલ એ સરવ વાનાં ખાંડી મધ સાથે 
ભારે તો દાંત બંધાયેલા છુટી જય. 


દેર 
તેગ ની અમણછાથ. ૧૨૮ 


લવીંગ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ગએ- 
લચી, સુઠ, પીપર, અકલગરે, બ્રામી, મરી, 
જવ'ત્રી એ સધળુ' ટાંક ૧ લેઈ સેનાના વ- 
રખ ટાંક ર એટલી જણુસે! ખાંડીને મધ 
સાધે*્ચારે તે તેજને વધારે. 
જીવ ચંથાય, તાવ ગાવતો ફય, બીવ 
જાવે નતો દોય તેનો ૪૫૧, ૨૨૯ 

અગર, તમર, તજ, કરીયાતાની શળી 
મોથ, સુઠ, કડુ લવીંગ એટલાં વાનાં ધરાને 
પીષે તો ઉપર્‌ કહેલા રંગને ટાળે. 
તાય સયા આત્તિસાસ્નો ઝ૧થ. ૨૨૦ 

અતીવતિશની કળી, મોથ, કડાછાલ, કરીન 
થાતુ, અગૅર સુઠ, એટલા વાતાં ધાણાના પાઃ 
ધીમાં ધસીને દીકરી ૭ છમકારી પીએ રીન 
પ તથા ૭ તે આરામ ધાય. 


ટ્ર 
૧% તથા વાવનો ૪૫૧. રરે૧ 


ભૉંયરીંગણી ટાંક ૧ ગળે ટાંક ૧ સુઠ, 
એરડાનું મુળ, અરડુશેી, ભારગ , તગર રે- 
નીશ, ધોંસ, કાયફળ, એ સધળું અકેક ટાંક 
લેડું તેની પદી એક કરી પાણી ગેર ર્‌ ઉ- 
કાળી તેનું પાણી પૈસા ૫પ ભાર રહે યારે ઉ- 
તારીને ટાઢું કરી પીએ તે. તાવ નનય. ઉપર્‌ 
ખીચડી લુખી જમે ખારંં ખાટું પરેજ કરે. 


મરટાનું મોસ્ટ. ૨રેર 
સ'ખજીરૂ્‌ ટાંક ૧॥ ખાંડ સાથે ફાડે તો 

મરડે તથા લોહી પડતું બંધ થાય. 

મર્ટાનો ઝપાય. ૨૨૨ 
અડવાસ ટાંક રા, મલાઇ સાથે ચારે તો 


મરડો બ'ધ થાય. ઉપર વેખા, છાશ, દી 
મુર્‌ જમે. 


હરક 


મરતો ત્રીગ્ો ઝ૫ય. ૨૨% 


ધાણા તથા વરીઆળી ખેને ભુજીને સાકર્‌ 
સાથે ફરાકે તો મરડે લોહી પડતુ નંધ થાય. 
મર, આાતિતાર, તથા ભલંઘરળીનો 

ઝપાય. જરેજ્‌ 

પાસ, ધાણા, સુઆ, વરીઆળી, નાગ- 
કેસર, સેો।નાગેર્‌, ઈંદરજવ, કડાછાલ ટાંક ર, 
પડવાસ, એખરોા, અરીણુ એ સધળું અકૈક 
ટાંક લેવું એ સરવને ખાંડી કપડછાણુ કરી પછી 
ખે પૈસાભાર ઉતનું પાણી કરે તેને ટાટુ થવા 
દઈ તે પાણીથી ગોળી ખાંધે ચણીબેર પ્રે- 
માણે પછી સવાર સાંજ દરરેજ એકઠ ગોળી 
શ્રાખાના પાણી સાથે ગળે દીન પ તપા ૭ 
તો ઉપર કહેલા સરવ દર્દને નાશ કરે. 


જરાતનો 3૧૫. ૨૨૬. 
કાગર્‌, કરીઆાતુ, ભમરીનું ધર, તાળી- 


ઉ 
એરની ચોટલી, મોથ, કમળકાકડી એટલાં વાનાં 
પાણીમાં ધસીનતે પીએ તો ઉતકા મટે. 
જરમોઆનો ઝપાય. ૧૨૭ 
ધાણા છુજીને વાટીને પીએ તો કરમ મટે 
સુખડ ધી સાથે પીએ તો કરમ મટે. 
વ૧રીનતો ઝાય. ૨૩૮ 
રૃદ્રાક્ષના મણુકે। ધસી પીએ તો! બકારી મટે. 
ઝ૧વનો ઝપથ. ૨૨૨ 
પીપરમરી, થોખાની ધાણી એ સરવ 
“ડી મધ સાથે ચારે તો આરામ થાય, 
ઝવયવજનો ઝાય. ૧૨૪૦ 
મોરના પીછાની રાખ, નાળીએરની શ્ે!* 
ટલીની રા", સુઠ, પીપર એટલા વાતા મલ* 
સાથે ચાટે તે! મરે. 
મુલ જામ્યાનો ૪૧૫. ૧૧૪% 
લીમડાની લીંભે[પ, લવીંગ એ મેને પાન 


હ્પ 


ણીમાં વાઢી પીએ તો શુખ વધારે મેઢે 
સ્વાદ આવે. 

મુણ વયા થાનો ૪૧થ. ૨૨ 

ધીત્રે, આમળાં, સીંધવ, સુઠ, સચળ, 
ઘાણા, ત'તણી, હરડૅ, પીપર, વરળી; ડાડ- 
મની છાલ, આમળખેતસ, જર, મરી, ૪વ- 
ખાર્‌, હોંગ એ સધળું અકેક ટાંક લેવું એ 
સરવતે લીંભુના રસમાં ગોળી ચણીખે1૨ જે- 
વડી કરે તે દરરેજ સવારે ખાય તો ભુખને 
વધારે તથા વાને ખાળે, 

ઝત્ીરળનો 3૧૫. ૨૪૨ 

પીંપરને વાટી ગોળ સાથે ગોળી કરી 

ખાય તો આરામ થાય, 
વાની મોળી. ૨૪૪ 

પીંપળીમુળ ટાંક પ, સુઠ ટાંક ૫, ગોળ 

સર્‌ ભા એેતી ગોળી સોપારી જેવડી કરીને 


હદ 
સવારે ખાય તો પેટના વાને ટાળે, શુખને 
વધારે, કળતર્‌ વગેરેને ટાળે. 
ઝાપવાને સદ. ૨૫૪૩ 

ધાણુ ટાંક ૩, વરીઆળી ટાંક ૩, એજ- 
મોદ ટાંક ૩ એ ત્રણુ જણુસને ઠીકરામાં સે્‌કીને 
પછી વાટો ચોળીને પાણી નાંખી પીએ તો 
મરડા ગરમી તાવ આમવા વીગેરેને મથાડે. 

ઝમવા તથા છોરી પરે તેનો 


' જશ. ૨૪૬ 
સખછ રૂ ટાંક ૧। સાકર ટાંક ૧ ભે- 
ળોને દીવસ ૩-૫ સુધી દહીતા મઠા સ'ધાતે 
ફાક તો પછી કુરને મહો જમે તો મરડે 
લોીવાડે। હરેક નમતના પેટના રોગ મરે. 
મર્ટાનો ર૧૫. 3૪૭ 
'આમળાં આંબાની ગોટલી કેરીને! મરવે 
. સેોતાગેર્‌ ધાવડીતાં જુલ શીમળા મુભ એ સ 


ક્ષ્ડ 
શળુ' અકેક ટાંક લેશ એ સરવેને "માંડી કપ- 
હછાણુ કરીને સર્વ થીજતું તોલ બશેબર સા- 
કર લેળવીને વાસી પાણી સાથે કફાકે તે ગમે 
તેવેદ મરડે। હેય તે મરે દહી ગુર્‌ જમે. 
જાલ મગન. ૨૪૮ 
સાકર હોમજી હરડે તથા શાટેડીનુ' મુળ 
એ ત્રણે જખુસ પાણીમાં ધતી આંખે અ- 
'૪ત કરે તો ગમે તેવી દુખતી આંખ મટે. 
તપા ગરમી તથા પાખી ઝરતું હેય તો મરે, 
આંભનું મોમદ, ૨૪૨ 
ખાવળનું મુળ સાકરમાં ધસીને અજત કરે 
તો આાંખ ગમે તેત્રી ગળતી હોય તે આરામ થાય. 
શેરને છોફીવાત્તો રપથ. ૨૦૦ 
સૈકટાની જડ તથા વધારે ખેને દૂધમાં ધક્ષી- 
ને સાકર પૈસાભાર મુકીને પીએ તે! આરામ થામ. 
શેરાને થાય બરી દોય સેસો ૪૧૫. ૨૯? 
પપી મુસજ્ી એખરે ઉટકટીતી છાલ 


હૃ 
માયાં, સોનાગેર્‌ સાકર ઢાંક બાર પેલું બધુ ટાંક 
૧ એ સરવેને ખાંડી દીત પ સુધી દુધ શેર ૧ 
॥ સાથે કેોાકે તો ધાત વહેતી બધ થાય 
ખાર ખાટુ પરજ પાળવી. 
જોફ્ીવાનું ઓટ. ૨૦૨ 

આમલીના ચીચેડા પૈસા ૧। શાર જુ- 
ની ઇને! ભુકો પૈસા ૧ ભાર આમળાં પૈસા 
૧ ભાર્‌ તજ પૅસા ૧ ભાર પ્રથમ ચીચેોડાનાં 
છોતરાં કાઢીને પછી સરવે ખાંડે તેને કપડન 
છાષ્યુ કરીને સાકર પૈસા ૪ ભાર નાંખી સ- 
ર્વ એકઠું" કરીને ફોાકે તો આરામ થાય, 

પેરાનું છોટીવાનું ઓસર. ૨૧રે 

સૌમળાની છાલ તથા તેનાં કૂળ ટાંક ૩ 
ધાવડોનાં જીલ ટાંક. ૩ કસુડાનાં ઝુલ ટાંક ૩ 
ચ'પાની ડળી ટાંક ૩ એ સર્વે ખાંડી કપડ- 
છઠાખ્મ કરી મસાલાના વજન પમાણે સાકર 
બેળીને વાશી પાણ સાથે ઢાંક ૩ તે આરરે 


હ્હ 
શેરરેજ ફ્રેકે તો લોદી વા તધા ધાત વહેતી 
બધ થાય ને ભૂખને વધારે. 
મર્ટાનું ખસ, ૨૦૪ 
પેોસસનાં છોડાં ટાંક ૧1 સેઈીને સાકર ટ!- 
ક ર માં ભેળીને ફ્‌।કે તો મરડો ખધ થાય. 
મ₹રાયું ઓલ. ૨૫૦ 
ધાણા ટાંક ૩3 સુડે ટાંક 3 અજમોદ ટાં- 
ક ડ સુવા ટાંક 3 એ સરવેને ઢીકર્‌માં મે- 
“ને તેમાંથી ધૈસાભાર ખે વાટીને સાકર પે” 
સા ર ભાર નાંખીનં પાએ તો મરડા ધુધુ- 
એટ લોહી પડતું હેય તે વીગરે બધ થાય. 
ણપર દહને ખીચડી જમવી. 
વરસનું ગોલ, ૨૦૬ 
પૂઠ્વાસ પેસા ૦11 ભાર્‌ દહી તથા મન 
લધ ચાધે ગળે તો આરામ થાય. 
મરહાનું ગસ, ૨૦૭ 
દહો સધાથે ર્‌ાદ ગળે તા આરામ ધાય. 


૧૯૦૯ 


મરરુતું ઓણ. ૧૧૮ 
રાળ ટાંક ર્‌ કાથો ટાંક ૨ સાકર ટૉક રે 
ભાગ ત્રણે ભેગા કરી વાસી પાશી તઘા મ- 
લાધ્ીં સાથે પીએ તો મરડે। લોહાંયાડ એ સ- 
રવે ટાળે ખાટુ ખાર મુળા થી વૉમરે તજે. 
મર્ટાત્‌ મોસ્ટ. ૨૧૨ 
કડાઈાલ સુટ, મરડાસીંગ, ખીલી, અન 
૪મે।દ, સુઆ, વાળે, મોથ, આંબાતે! મોર 
ટાંક ૩, ધાવડીના ઝલ, અતીવીશ, ગળે।, ધાણા 
કરીના મરવા, ઈંદરજવ, એ સધળું અકેક 
ટાંક લેવુ' મોરરેસ ટાંક ૧ એટલાને કવાય અ- 
થવા ખાંડીતે ચુરણુ કરીને ફાકે તે ગમે તેવે। 
મરડો અતીસાર શુળ વીગેરેને મટાડે. 


સંધોચો ૧રજવો તપા અવરટવાનો 


૩૧૧. ૧૬૬૦ 
હીરાખોળ; હીંગ, દોંગલેોકે, પીપર્‌ લસન 


વડ 
ણુની કળી ઢાંક ર ભેળુ ટાંક અકેક લેવું એ 
સરવતે વાઢી મરી જેવડી ગે!ળી કરવી ૬રરે।- 
જ સવારમાં અકેક રોલી વાસી પાણી સાથે 
ગળવી ઉપર સુઠ પાણીમાં ઉકાળીને પાણી 
પીર્વુ અને ધઉતો ખાખર ને મધ અ- 
યજ ગોળ ધી વગેરે ખાવું પરૈજ પાળવી. 
સુંજતો ૩૫ય. ૨૬૨?. 
સુંઠ ટાંક ૧ પીપર ટાંક ૧ મર્‌ ટાંક ૧ 
ચવક ટાંક ૧ ચીમો ટાંક ૧ સાગછે।ડ! ટાંક 3 
પીપરડીનાં પાંદડાં એ સર્વેને ઉકાળી પીયૅ 
તો ચુક મં?ે. 
ચુંજનો રપાય. ૨૬૨ 
અજમો શેર નમ વાટીતે પાણી શેર્‌ મ 
કરે તેમાં હોંગ નાંખી પીયે તો આરામ થાય. 
સુંજુનો ૪૧1૧. ૧૬૨ 
હોંગોરાના ગોળા ઢાંક ૨ તી ગોળી કરી 
ગૃળે તો ચુક મટે. 


૧૦૨ 


સુંવનો ર૧૫. ૧૬૧૪ 
આદાતે। રસ શેર બ એર'ડીયુ દીવેલ 
પૈસા ર ભાર્‌ પીયેૅ તો ચુક મટે. 
સંગનો ૩૫૫, ૧૬૦ 
મરી ટાંક ર્‌ તજસેલાણી ટાંક ર સુંઠ ટાંક 
રે એં સરવને ઉકાળીને પીયે તો આરામ થાય. 
સુવાનો રપથ. ૨૬૬ 
પીંપરડીના પાંદડા શૈર ૧, પાણી શેર 
ર માં ઉકાળી પાણી શેર બ રહે ત્યારે ઉ- 
«તારી ને પીએ તો પછી લીમડે તળે ઉપર 
મુકે પછી પેટ ઉપર હાંકણી ઉની મુકે પછી 
પાછે લીંબડે બાંધે આરામ થાય, 
૪૫૨8, શેનનો ણમ. ૨૬૭ 
ભોંયરોંગણી ટાંક ૨॥, સુંઠ ટાંક ર્‌॥, 
ગલે ટાંક ર॥ પુકરમલ ટાંક ૨॥ એ સર્વની 
પડી ૧ કરી પાણી શેર ર માં ઉકાળી પાણી 


૧૮૦૩ 
શેર્‌ ૦ રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળીતે પીએ 
સવારમાં સાંજે શેર ૧ પાણીમાં ઉકાળે નવ- 
ટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારીને પીએ એવી 
રીતે દીન ૭ સુધી કરે તો આર્‌ામ થાય. ખા- 
ર્‌ ભાડુ તેલ આમલી વીગેરે એટલી જણુ- 
સની ૫૨જ પાળવી. 
ઘાતનો ૩૫1૫. ૨૬૮ 

ઉઢક'ટાની છાલ ગોખર્‌ ધોળીમુસળી કા- 
ઇીમુમળી સીમળાનાં છુલ નગોડનાં ખીજ માલ- 
કાંકણી સતાવરી બહુફેલી સુઠ તજ ઇસપન અ- 
જમો ખુરાશાની એ સધળુ' અકેક ટાંક લેવું એ, 
સરવને ખાંડી ચુર્‌ણુ કરી કપડછાણુ કરીને મશા- 
લાના વ%૪ન બરાખર સાકર્‌ શેળીને રે।જ પૈસા 
૧ ભાર દુધ શેર ૧ સાથે શાકે તો ધાત તથા 
ભુખને વધારે નબળાઇ તથા પ્રમેહને ટાળે લે।- 
હો વધારે ગરમીને ટાળે મરડાને બાંધે તાકોવત- 
ને ઢાળે ગમે તેવો વા તે ઉપર્‌ પરેજ પાળવી. 


ઉગ્જ 


જાટમા રવાની વીઘી. ૨૬૨ 

મેધી શેર ૧ દહોં ને દૂધમાં ભીજ્વીને 
ધી ક્ષેર્‌ ૧ માં તળી તથા અડદના સત રોર 
૧ માં તળીખએે તયા સુઠ શેર ભા ગોખર્‌ 
ટાંક ૪ ખારેક રેર મા ક્રેપર્‌ શેર ના «અક 
શાળીયે! શેર ગા ખસખસ શેર ભ દરાખ 
ખેદાત શેર ના ચારેલી શેર ના એટલાં વ- 
સાણાંને ધીમાં તળીએ પછી પૌંપળીમુળ ટાંક 
૪ મરી ટાંક હ ધોળીમુસળી ટાંક & કાળીસુ- 
સળી ટાંક દ સતાવરી ટાંક % ખલખીજ ટાંક 
€ બદામનીમીજ ટક ૪ દાલચીની ટાંક હ 
ધી શર ૪ તથા ગોળ શેર ૪ એને। પાક કરી 
પેલાં સર્વ વસાણાં પેલા પાકમાં નાંખી લા- 
ડવા કરે ફોરના ૩ પ્રમાણે પછી સવારે એક 
લાડવો ખાય ઉપર દુધ રેર ૧ પીએ તે લે” 
હોતે વધારે ધાતને વધારે. 

જારવાતી થીઝી વીરષી(. ૨૩૬ 

મેથી શેર ૧ સુ શેર ચા ધઉનો સાન 


ઉઠપ 

ચુએ શેર ૧ ગોખરૂ ઢાંક ૬ પીંપરીમુળ ટાંક 
હ અશાલીએ ટાંક ૪ ખસખસ ટાંક ૪ કે!* 
પરૂ ગેર મા ખારેક શેર ૦1 ધી ક્ષેર ર 
ગોળ શેર ર ધી ગોળ ફીણીને પેલા સરવ 
વસક્ણાં ભેળીને લાડવા વાળે પછી દરરોજ 
એક ખાવો ઉપર દુધ શેર એક પીવું તે પરે- 
જ પાળવી ખાટા ખારાની. 

પાત થપાર્યાતં ગોસટ. ૨૭? 

સુઠ ધોળીમુસળી કઉય ગોખરૂ એ સન 
ધછું ટાંક દ લેવુ' ગોળ શેર ના ધી શેર ના 
એ સરવને એકડું કરી તેતી ગોળી સાત કરે 
સવારે અકેફી ગોળી ખાય તો ધ!ત વધારે 
ને ઉપર દુધ શૅર ૧ પીગે તે સારૂ આંમલી 
હોંગ મરયુ' પરેજ પાળવી. 
તાવ, પરત તયા વાપતે ટને તેનો 

જુપાચ. જે૭જ 
વછતાગ ઢાંક ૬ હીંગલેક ઢાંક ૧ મરી 


૨૦૬ 
ટક ૧ ટ'&ણુખાર ટાંક ૧ એ સરવે ખાંડી 
કપડછાણુ કરીને આદાના રસમાં ગોળી મગ- 
ના જેવડી કરે, પછી પાનમાં ગોળી ૧ ખાય 
તો તાવ જય. 
વારાની મોની, રે૭રે 

હીંગળાક અશીણુ જયફળ કેસર સોનાડ્રોર્‌ 
એ સધળુ' એકેક ટાંક ૧ લેવું એ સરવની 
ગાળી ૭ કરે તેને દરરોજ ચોખાના ધોવણ 
સાથે ગોળી ૧ ગળે તો ગમે તેવો વાડે। મટે 
સરવની પરેજ પાળવી. 
, શસ તથા ૩ધરસનો ૪૫થ. ૨૭૪ 

ખેહેડાં ટાંક ૩ આંમળાં હરડાં સીંધવ સુ' 
મરી લવગ કાયફળ એ સધળું ટાંક ૩ લેવુ. 
એ સરવતે ખાંડી કપડછાણુ કરો આ દવા ૨- 
સમાં ગોળી ચણુ। જેવડી કરે પછી ગોળી ૧ 
માંમાં રાખે તેનો રસ ગળે તો સાસ ઉધરસ 
ને કફને ઢાળે ખાર્‌' ખાડું ખાવુ નૂહો, 


૧૦૭ 


સૌતમુરજી સેતી અવાર, ૨૭૦ 

કાયફળ ટાંક પુકરમુળ સુઠ પીપર મરી 
ધુમાસો સુઆ લવી ગ અકલકરે। કમળકાકડીની 
મીજ પીપર એ સધળું ટાંક ૩ લેવુ. એ- 
ટલ વસાણાં કપડછાણ કરી મધમાં ચાટે તે 
“|તમુરછાને ટાળે. 

મ પજ. ૨૭૬ 

ગોખરૂ શેર્‌ ૨ તેને દળાવીને પછી ગાયનુ 
ધીઇ! શેર ૧૦ તેમાં રાંધી ર'ધાતાં બચકા તન 
થા લાદા જેવુ' થાય ત્યારે ધી શેર બા નાં- 
ખીને હલાવીએ પછી દાણાદાર થાય ત્યારે 
, ઉતારીને લવગ ટાંક રા જયપૂળ ટાંક ર॥ 
”તવતરી ટાંક રા અડલગરેો ટાક ર1 તજ 
ટાક રા તમાલપત્ર ટાંક રા।। તાલીસપલ ટાંક 
૨1 નાગકેસર ટાંક ર॥ હીંગળેક ટાંક રા 
મસ્તકી ટાંક ૨।1 સુઠ ટાંક ૨ મરી ટાંક ર્‌ 
જગી લવ ગ ટાંક ૨।। સમુદ્રસોસ ટાંક ર 
ઇસપત ટાંક ૨॥ અજમો ખોરાસાની ટાફ ર્‌ 


૧૭૮ 

ખાંડ તપા સાકર રેર ૩ ભેળીને ષછી સવારે 
સૈસા 3 ભાર ખાય તે ઉપર દુધ શેર ૧ પીયે 
તા નીરમત જય ધાતને વધારે. 

જવમપાવના વજ્ઞાળા. ૨૭૭ 

લવ'મ શેર મ ગામનું દધ ફેર ૧૦ તે 
મધે લવીંગ રાંધવા સાર માવા જેવુ' થાય 
તેવારે ધી શેર્‌ ૦ નાંખીને દાખ્ણ૪ાદારે થાય 
તેવારે ઉતાર પછી નનવ'તરી ટાંક ર્‌ જાય- 
ફળ ઢાંક ર્‌ સમૃદરક્ઞોસ ઢાંક ર એલચી ટાંક 
ર તજ સેલાગી ટાંક ૨ ઈસપત ટાંક ર અ- 
જમો ખોદાસ્તનો ટાંક ર હોંગળેક ટાંક ર 
મરતકી ટાંક ૨ ધોળીમુસળી ઢાંક ર ફાળીમુસળી 
ટાંક ર સતાવરી ઢાંક ૨ સુઠ ટાંક ર્‌ મરી 
ટાંક ર સાકર શેર 2 ભેળીએ તે ૬રરે।જ 
ષૈસા 3 ભાર ખાવું તે ઉપર બકરીનું દૃષ 
પીચે તા ચોરાશી વાયુને ટાળે. 


આ શષ ૫૧ ૧૭૮ 
ખાસધ શેર ૧ અને ગાયના દુધ શ્રેર 


ઉડ 
૧૦ માં રાંધજુ' સધળુ' જાડુ થાય તેવારે ધી 
શેર ગા નાંખે દાણાદાર યાય ત્યારે ઉતારે 
પછી સુઠે પીંષર, મરી. લવગ. કઉચ, આ- 
સત, અસાળીયો. સમુદરશેસ, સતાવરાં, 'ખ- 
સર્ખસ હરડેદળ રસના. એ સધળું ટાંક બે 
ખે લેનુ. એ સરવને ખાંડી નાંખે તેમા સાકર 
તથા ખાંડ શેર ર ભેળીને પછશા ૩3 ભાર્‌ 
દરરોજ ખાય ઉપર્‌ બકરોતું દુધ શેર ભા 
પીયે તો ગમે તેવા વાયુને ટાળે. સપીવા 
તથા થેરા૬! જતના વાતે ટાળે લોહી વધા- 
ર સુઆરેગને ઢાળે પદર્‌ લોહીવા લયા ન- 
બળાધ્ને ટાળે ખાટું ખારે તેલ આમલી 
મરચાંની પરેજ પાળવી, 
મુવા પાવાની વીષી. ૨૭૨ 

સુઆ શેર ૨ તેને દળીને ગાયવું દુધ 
શેર ૧૦ તેમાં રાંધીએ લોૉંદા જેવું થાય તેવારે 
ધી શેર ના નાંખીને હુલાવીએ સાર્‌ દ્ાણા- 
દાર થાય ત્યારે તજસેલાધયી ઢાંક ૨ તમાલ- 
પત્ર ટાંક ૨ એલાપચી ટાંકે ૨ તાગકેસર્‌ ટાંકે 


૧૬૦ 

ર સુઠ ટાંક ર પીપર ટાંક ૨ મરી ટાંક ર 
ચવક ટાંક ર ચીતરાછાલ ટાંક ર સતાવરી 
ટાક ર્‌ સીમલાના છેડ ટાંક્ર ર તમર ટાંક ર૨ 
એ સરવેની ખાંડી કપડછાણુ કરીને ખાંડ શેર 
ર ભેળવીએ પછી દર્‌રે૦૪ પૈમા ૩ ભાર્‌ સવારે 
પાકે તો સુઓઆરૈ્‌ગ વાયુ તાવ મરડો! આબવા 
અજીર્‌ણુ સોકફ્વા વીગરેને ટાળે. બુખ લાગે 
લેહી વધારે. ઉપર આમલી સરસીઆમાં 
નાખેલી કેરી તૅલ વીગરેની પરજ પાળવી. 


અસાનમીયા ઘાવાની વીધી ૨૮૦ 
' અમાળીયે! શેર ર તેતે દળાવીને પછી 
ધી શેર્‌ ૧ પ્રથમ ધી શેર ૦1 માં સોહી 
પછી ગાયના દુધ શેર ૧૦ માં રાંધાએ. સા- 
ર ડુ થાય ત્યાર ધી શૈર ના તાખી દા- 
ખાાદાર ચાય «યારે ઉતારે, પછી લવીંગ ટાક 
ક એલચી ટાંક ૧ હરડેદળ ટાંક ર અંખરે 
ઢાક ર બલમીજ ટાંક ર૨ ગે!ખફર ટાંક ર્‌ સ- 
મુદરસો।!સ ટાંક ૨ તમાલપત્ર ટાક ર તાગકે- 


ઉરૃજૃ 
સર ટાંક ૨ લવીંગ ટાંક ર તજ ટાંક ર સુ 
ઢાંક ૨ પીપર્‌ ઢાંક ર્‌ મરી ટાંક ર એ સર- 
વેને એકડું કરી ખાંડી ક વંડછાણુ । કરીને ખાંડ 
શેર ૨ ભેળીને ફરાકે. પૈસા ૩ ભાર દરરે।% 
તો વાયુને ટાળે ભૂખ, લોહી, ધાત, કઉવત, 
સહાળાઈ વીંગેરેતે વધારે. તથા ચોરાશી વા 
નબળાઈ વીગેરેને ટાળે. 
સસળીતું ઓસડ. ૨૮૨ 
રાતા અગથીઆતા ઝુલનો રસ ટાંક ૧ 
તથા મટીને! ભુડ્દા ટાંક ૧ પીએ તો સસ- 
ણીતા રગ મટે તથા અદર્‌ મમી નય. 


મીત્ર દોય તેમાં રટ પરે. ૨૮૨ 
”ાયની ડાળી ધસાતી હોય તે લાવીએ 
ખેછુના ધર ઉપર નાંખીએ તે તુટે. 


શીજઈનો 3૫ય. ૨૮૨ 
તલનુ મુળ માંડીને ખીલને બાંધીએ તે। મ2. 
ળે 3૫. ૧૮૪ 
ઉજલી તળવજતું સુળ શતીવારે તેતરીતે 


૧૧ 
રવીવારે લાવીએ પછી જેતે વીછુ કરડે તેના 
ડેક ઉપર પાણીમાં થસીતે ચે।પડે તો! મઢે. 
તા રઘ, ૨૮૧ 

જુખાનું ડાળ લાવીને નીસા ઉપર ધસીને 
અજન કરે તો સાકીણી જાય. ” 
સર ઘરમાં ના આવે તેનો ૨૧૧ ૨૬% 

વેઉનું સુળ રવીવારે લાવીતે ઉમરા હેઠળ 
દાટીએ તો સરપ ધરમાં આવે નહી. 

મરતાર વશ ૧રાનતો ૪૫ય. ૨૮૭ 

જાયના કુલ તથા પાંદડાં તેલ માંહે પ- 
રદીએ તે તેલ અસ્નીના છુપા ભાગમાં લ- 
“ગાડીએ લો ભરતાર વશ યાય. 

'શશના ૪૧. ૧૮૮ 

સફેતો, પોધઝન, કપુર, એ સરવેને માં- 

ખણુમાં મેળવી લગાડે તો આરામ યાય. 
મેમુરીનો જપાય. ૨૨૦ 

દે।ાડાવજ ધસીતે મેમુદી ઉપર લમાડવી 

પછી ઉપર્‌ ર્‌ દાખવુ જેવા આરામ ધાય, 
સમામ* 
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નફ 
સરવે સદ્ઝટસ્વેને નમતા પક બીત લી ા 
કરવામાં આવે છે ક અમારી પામવાં «વે હ 
તૃખલાં પુસ્તકે! વચાથધી મળશે. ા 
ચ% રીખરતા રાગ ક, ર ૧-૦-૬4 
શ્રાપાળ મહારાશનન! રાસ ર ૦ /-૦ [| 
અજના સરીયા શસ, , -ર-૦ મ 
છ ભાઇનો રારા “« નર્‌": # 
લૉલાવતીમા ર7૪ ત. [ વ 
* આ સીષાય ધ ., શેભેનવા ,.1 તવ. કી 
જન ધર્મના પુર1કે' અમારાં દક! 1 મળો 
કેશેવંતાલ જેચ. 
"૧ અમદૃવાદ રાચીરોડ દુકાળ 
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